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VELKOMMEN

Med denne brochure byder BETANIAHIJEMMET Dem og Deres pargrende hjertelig
velkommen! Vi haber, De vil komme til at befinde Dem godt i Deres nye hjem. Samtidig

haber vi, at Deres pargrende ogsa ma betragte Betaniahjemmet, som Deres nye hjem.

Mange spargsmal melder sig:
e Mon jeg falder til det nye sted?
e Bliver mit nye hjem lige sa hyggeligt, som det jeg havde for?
e Hvordan mon mine nye naboer er?
e Er der specielle reglementer?
e Kan mine pargrende komme og besgge mig, vande mine blomster, hjelpe med at

holde min stue pzn, drikke kaffe m.m. som de plejer?

Det er vores hab, at denne velkomstmappe vil lette de besverligheder og besvare de
spgrgsmal, der opstar, nar man flytter til nye omgivelser. Det vil veaere godt, om De
besgger os, inden De treeffer Deres valg af plejehjem. Inden indflytning vil vi ogsa gerne
besgge Dem i Deres hjem. Er der ting, De og Deres pargrende er i tvivl om, er De meget

velkommen til at kontakte personalet.

Det er den enkelte beboers hjem, og det er beboeren, der bestemmer og fremkommer med
gnsker. Personalet er her for at veaere den hjeelpende hand, man treenger til, nar det bliver

sveerere at klare sig selv.



Betaniahjemmet har 60 lejligheder, og er kendetegnet ved at veere et sted, hvor
mennesker mgdes og kommer hinanden ved; vi fglger med i hinandens glaeder og sorger.
Der er plads til forskellighed og vilje til at give mennesker en chance under mottoet

Yalt er muligt indtil det modsatte er bevist”.

Hjemmets mange forskellige aktiviteter — fra fitness til fest - har til formal at give
livskvalitet og glaede. Aktiviteterne giver plads til samvaret mellem beboere og
personale i alle funktioner - det giver et godt feellesskab og en varm atmosfeere. Der er
plads til gode ideer og lyst til at fare dem ud i livet. Endelig er engagementet i den
politiske debat pa a&ldre- og omsorgsomradet en vigtig del af at veere et visionzrt og

udviklende hus.

Pa Betaniahjemmet har De bl.a. mulighed for at:
e Deltage i farverige fester
e Tage med pa ferieture i Danmark og udlandet
e Vare med til gymnastik og anden form for motion
e Komme med pa diverse udflugter, eksempelvis i Tivoli, teater eller pa skovtur
¢ Holde dine festdage, som derhjemme

o Komme til gudstjeneste i hjemmets kirkesal

Det er vores malsatning, at beboer og personale gensidigt bevarer selvrespekt og
medansvar ved at vere aktive, medlevende og deltagende i forhold til sig selv og andre
mennesker. Personalet arbejder med helhedspleje, som hos os betyder, at

den fysiske, psykiske, sociale, andelige og kulturelle omsorg, ses som en helhed. Vi
gnsker at skabe en dagligdag, hvor individuel omsorg, hygge, aktivitet og rengaring

udfgres i samspil med beboeren af sa fa personer som muligt.



Maodet
K. E. Lagstrups filosofi og teologi om madet mellem mennesker er grundlaeggende for
Betaniahjemmets virke og daglige arbejde. I "Mgadet”, som beskrevet i hans bog ”Den
Etiske fordring”, bliver du gjort medansvarlig for den andens lykke - du holder sa at
sige den andens lykke i dine haender. Du bestemmer om den andens dag er lys eller
mgrk. Nar du abner dig for et andet
menneske og giver lidt af dig selv, leegger du
din lykke i den andens hander i den forstand,
at det gar en forskel, hvordan den anden
modtager din historie — med forstaelse og

interesse eller ligegyldighed og afsky.

Beboerne betror deres lykke i personalets

haender, og det er vores allervigtigste opgave at varetage den til gavn for beboerne.

Kontaktoplysninger

Forstander

Benedikte Korsager 40870808 bko@betaniahjemmet.dk
Udviklingssygeplejerske

Louise Kongstad Larsen 38146925 lol@betaniahjemmet.dk
Kontor

Jette Lynnerup 38146922 jel@betaniahjemmet.dk
Grethe Robertsen 38146950 gr@Dbetaniahjemmet.dk

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 38146958 ala@betaniahjemmet.dk
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Kakken
Karen Thomsen 38146960 kmt@betaniahjemmet.dk



BETANIAHIEMMET

Betaniahjemmet er en selvejende institution med driftsoverenskomst med
Frederiksberg Kommune. Plejehjemmet ejes og drives af sygeplejeforeningen,

Betaniaforeningen, som er en organisation under Metodistkirken i Danmark.

Hjemmet har 60 lejligheder, fordelt pa 4 etager med 15 lejligheder pa hver. Farste etage
er et afsnit for demente beboere med to skeermede opholdsarealer, hvilket opfylder
behovet for ro og genkendelse. De tre gvrige etager udger en stor somatisk afdeling
med fzlles spise- og opholdsstue med TV og video, og et opholdsareal med hvilestole
pa hver etage. Her fokuseres pa beboernes individuelle ressourcer, og de medinddrages
I hverdagens rytme, eks. passe blomster, arrangere kaffeborde o. lign. Hver af de to
afdelinger ledes af et team pa tre personer, som i samarbejde med afdelingernes faste
plejepersonale sgrger for beboernes velbefindende. Hjemmet er generelt ragfrit — der

ma dog ryges i egen lejlighed.

Ved indflytning er det vores mal, at sikre beboeren en god indflytning, séledes at man
“hurtigt feler sig hjemme”, og opfatter sin bolig som sit eget hjem. Dette fremmes ved, at
personalet falger hjemmets indflytningsprocedure i samarbejde med beboeren, at
beboeren selv bestemmer indretningen af sin bolig, og at personale, pargrende og andre

skal respektere lejligheden som den enkeltes private hjem.

Afdelingerne er indrettet saledes at feellesskab mellem beboere og personale er mulig.
Beboerne har deres egne stuer med badeverelse og altan, som er deres privatsfeere. | de
lyse feelles opholdsrum spises der morgenmad, aftensmad og middagsmad (for de
beboere der ikke er i den store falles spisestue eller som ikke spiser pa egen stue), og

der drikkes kaffe, lyttes til musik og hyggesnakkes. Fallesskabet mellem personale og



beboere, og beboerne imellem er grundlaeggende for den karakteristiske atmosfaere pa

Betaniahjemmet.

Deres bolig
Lejligheden bestar af entré med indbygget klaedeskab, badeveerelse, stue, niche med seng

og sydvendt altan. Sengen er fast inventar. Aftal med personalet om der er behov for at
medbringe dyner og puder. | stuen er der kaldeanleeg, mediestik til telefon, TV-antenne
og internet. Ved indflytningen dreftes individuel indretning, herunder gulvbelaegning
(teepper lign.) med afdelingens personale. De medbringer selv mgbler, billeder, gardiner
0g belysning (sengelampe er fast inventar). De er velkommen til at medbringe radio og
TV.

Ved fraflytning skal lejligheden afleveres i samme stand, som ved indflytning. Der kan

derfor forekomme en regning for istandsattelse.

Deres adresse pa Betaniahjemmet er:
Navn

Betaniahjemmet

Kong Georgs Vej 3, (lejl. nr.)

2000 Frederiksberg




LEJLIGHED PA BETANIAHJIEMMET

Plan over lejligheden

Alle lejligheder er lige store, ca. 25 m?. | halvdelen af lejlighederne ligger toilet og entre

spejlvendt i forhold til nedenstaende skitse.
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PRAKTISKE OG GKONOMISKE FORHOLD

Spisetider
e Morgenmad serveres fra kl. 8.00

e Formiddagsdrikke

e Fellesmiddag i spisestuen ca. kl. 12.15. Desuden spises ogsa pa etagen eller i egen
bolig, hvis man gnsker det.

o Eftermiddagskaffe

e Aftensmad serveres pa etagerne ca. kl. 17.30

o Aftenkaffe

Kontortid

Kontoret er abent pa hverdage mellem kl. 9.00 — 14.00. De er altid velkommen til at rette
henvendelse pa kontoret.

Kontorpersonale: Grethe Robertsen

TIf.: 38 86 78 04 / Fax: 38 86 78 42.

E-mail: gr@betaniahjemmet.dk

Deres gaester

Lejligheden er Deres private hjem, sa det er Dem, der bestemmer, hvornar De vil have
gaester pa besgg. Deres gaester er velkomne til at spise her. De kan kabe spisebilletter pa
kontoret.

Priser pa spisebilletter m.m.:

Morgenmad 30,00 kr.
Middagsmad 60,00 kr.
Aftensmad 40,00 kr.
Brunch/Aftencafe 60,00 kr.
Kaffe 5,00 kr. pr. kop / 25,00 kr. pr. kande.
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Gaestevarelse kan lejes for kr. 150,00 pr. nat/pr. person, inkl. sengelinned og handklader.
Mad kan bestilles i kakkenet.

Forsikring
Hjemmet har en faelles forsikring, der daekker tyveri, dvs. der skal vaere tegn pa indbrud.

Dette kraever, at De laser Deres dgr, nar De forlader lejligheden samt at evt.

veerdigenstande lases inde.

Tv/antenne

| hver lejlighed er der monteret et multimediestik der giver mulighed for at se digitalt tv,
tilslutte fastnettelefon, IP telefoni og internetforbindelse. Prisen for stikket er kr. 100,- pr.
mdr. pr. lejlighed.

For at kunne se digitalt TV skal man selv bestille den gnskede tv-pakke hos YouSee’s
kundeservice pa telefon 8080 4040.

Brochure pa programpakkerne kan fas pa kontoret.

Laege
Nar De flytter ind pa Betaniahjemmet, er De frit stillet med hensyn til valg af lzege.

Medicin

Medicin bestilles og udbringes fra Smallegades Apotek.
Medicin administration kan forega pa falgende made:

1. De sarger selv for administration af medicin

2. Dosisdispensering — medicin ophaldes til 14 dage af apoteket

3. Ved specielle ordinationer ophzlder afdelingens sygeplejerske Deres medicin
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Specialistbehandling

Inden De sgger behandling hos tandleege, specialleege, optiker m.m. kan De radfgre Dem
med Deres kontaktperson eller gruppelederen pa afdelingen, med henblik pa evt. tilskud

fra kommunen (se Kommunens pensionisthandbog).

Besgg hos behandlere udenfor huset

Det er familiens opgave at falge beboeren til disse behandlinger. I tilfeelde hvor dette
ikke er muligt, ma man tale med afdelingen for at finde ud af, om der er mulighed for at
en personale kan fglge med beboer. Ved akut opstaede situationer fglger vi, sa vidt det

er muligt.

@konomi

Beboerne fortsatter med at fa deres pension udbetalt, nar de flytter pa plejehjem. Der er
nogle ydelser, der skal/kan kabes for den udbetalte pension. Disse ydelser er opdelt i 3
grupper:
o Obligatoriske ydelser (husleje, el og varme) bliver trukket fgr pensionen
udbetales af kommunen.
Hygiejnepakke kr./mdr. 285,00: toiletpapir, engangsklude og -artikler, servietter,
rengeringsartikler/redskaber m.m., opkraves via servicepakken.
Antenneforening/multimediestik kr./mdr. 100,00 opkraves ligeledes via
servicepakken.
o Servicepakkens ydelser kan valges efter gnske. Disse ydelser kan minimum
veelges for én maned ad gangen.
e Medicin, briller, tandbehandling, fodpleje og frisar skal betales af beboerne
selv, ligesom man gar i eget hjem. Genoptraening skal man ikke betale for.
Plejehjemsbeboere kan sgge de samme indtaegtsbestemte tilleeg/ydelser som

hjemmeboende pensionister.
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Servicepakke

Valgfri indhold: Priser pr. 1. januar 2016 kr./mdr.
Vask 160,00

Leje og vask af linned 408,00

Forplejning (fuldkost) 3.473,00
Obligatorisk indhold:

Hygiejnepakke 285,00
Multimediapakke 100,00

NB! Kostrefusion ydes iflg. Frederiksberg Kommunes kvalitetsstandarder kun for hele
dage i forbindelse med ferie og indlaeggelse.

Vi opfordrer til at man ved indflytning henvender sig til kontoret med henblik pa betaling
af faste manedlige ydelser.

Indflytning oq indflytningssamtale

Nar De har faet tilbudt en plejebolig, har De fire dages beteenkningstid. Siger De ja til
boligen, kan De regne med at der gar maksimalt 14 dage fra De har faet tilbuddet, til De
skal overtage boligen og betale husleje.

Indflytningssamtalen vedrgrer gkonomi, pleje, gensidige forventninger m.m. og finder
sted ca. 3 uger efter indflytningen. Samtalen afholdes i Deres lejlighed sammen med
pargrende, kontaktperson, gruppeleder og forstander.

Udflytning

Temning af lejlighed skal ske senest 8 dage efter dgdsfald. Ved udflytning kan der
forekomme udgifter til udbedring af skader pa stuen, fx skader efter rygning.

Husleje

Huslejen er indteegtsbestemt og udregnes af kommunen. Beboere, der kun har
folkepension, betaler minimum 1.003,00 kr. i husleje pr. maned og el/varme minimum kr.
584,00 pr. maned. Har De brug for at kende deres fremtidige udgifter mere ngjagtigt, kan
De kontakte Deres sagsbehandler i Ydelsesafdelingen pa mail:
pensionkommunal@frederiksberg.dk eller tIf. 38 21 56 00 i tidsrummet kl. 9-12.

13


mailto:pensionkommunal@frederiksberg.dk

Forsikring

Vores forsikring daekker brand, vandskader og tyveri ved tydelige tegn pa indbrud. Vi
har desuden en kollektiv autoulykkesforsikring, som dakker hvis der skulle ske et
uheld, mens vi er ude pa tur i vores busser, ligesom vi har en rejseforsikring til nar vi er
pa ferie. Skulle vores personale forvolde skade pa beboerens ejendele er dette ogsa
daekket, men ting der forsvinder erstattes ikke. Vi opfordrer til at | kontakter jeres

forsikringsselskab, hvis | er i tvivl om der er behov for yderligere daekning.

Vaskeri

Ved indflytning pa plejehjemmet forventes det, at Deres tgj er rent og helt, samt at der er
rigeligt, ligesom vi forventer, at De har beklaedning til alle arstider. Det vil sige
sommergarderobe, vintergarderobe, undertgj, nattaj, stramper osv. Vi sgrger for vask af
Deres personlige tgj, nar dette er valgt i servicepakken. Vi beder Dem samle tgjet i husets
vasketajsposer, som er placeret pa Deres badeveerelse. En gang om ugen vil det sé& blive
sendt til vaskeriet. Efter to dage vil tajet blive afleveret i Deres lejlighed igen. Markning
af Deres tgj vil blive udfgart i vaskeriet. Bortkommet tgj erstattes ikke. Sengelinned vaskes
og lejes af plejehjemmet, hvis dette er valgt i servicepakken.

Ansat i vaskeriet: Lone Kempf

Fodpleje
Betaniahjemmet kan tilbyde fodbehandling efter behov. Ekstrabehandling kan gives efter

behov. Pris pr. behandling 300,00 kr. Fodplejeklinikken ligger i stueetagen/ eller hun
kommer op til den enkelte.

Tid aftales pr. mail via kontaktperson

Abningsdagene bekendtggres pa de respektive afdelinger samt i Betaniaposten.

Fodterapeut: Mette Calvert - mettecalvert@gmail.com
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Erisgr

Harpleje kan for egen regning bestilles hos frisgren. Frisgrsalonen ligger i stueetagen.
Abningsdagene bekendtgares pa de respektive afdelinger samt i Betaniaposten. Salonen
er aben en til to dage om ugen.

Frisgr: Jane Mgller Jensen

Kiosk
| den lille kiosk kan man kabe forngdenheder som batterier, elpaerer, chokolade,
tandpasta og lignende. Der kan ikke kabes aviser og ugeblade.

Hver mandag eftermiddag kommer kioskvognen op pa etagerne.
Bibliotek
| biblioteket er der mulighed for at lane bgger, lydband, musik, bager med stor skrift og

billeder.

Kirke og festsal — ”Regnbuen”

Til hjemmet er knyttet en kirke- og festsal, ’Regnbuen”, hvor der hver anden sgndag
kl.14.30 afholdes gudstjeneste, vekslende mellem metodist og folkekirkelig gudstjeneste.

Familie og venner er ogsa velkomne.

Regnbuen benyttes ogsa til fellesgymnastik, fester, foredrag mv.

Husdyr
Hvis De har et mindre husdyr, som fx en hund eller en kat, sa kan denne medfalge i

boligen, hvis De er i stand til at passe den.
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AKTIVITETSAFDELINGEN

Det er vores malsetning, at beboerne fortsat sikres mulighed for at leve det liv hun/han
har haft med familie og venner. Det opnas ved, at man larer hinanden at kende, og ved at
benytte sig af hjemmets mange tilbud til beboere og parerende. Samtidig skal personalet

sette sig ind i beboernes livshistorie og interesser.
Forskellige aktiviteter, sasom dagsudflugter, fester og ferier i ind- og udland, giver
mulighed for, at beboere og personale mgdes pa en anden made end i plejesituationen,

og aktiviteterne giver noget at se frem til, sa man far lyst til at leve livet.

Fysioterapi og traening

Fysioterapeuterne er ansvarlige for genoptraening af beboerne med det formal at gare
beboerne sa selvhjulpne som muligt. Udgangspunktet for al treening er menneskets
egen aktive indsats. En dag om ugen afholdes fellesgymnastik. Terapeuterne stotter,
inspirerer og vejleder under treeningsforlgbet. De star ogsa for afprgvning, tilpasning og
udlevering af hjelpemidler og for vejledning af personalet omkring brug af
hjeelpemidler og forflytningsteknik.

Fysioterapeuter: Alaa Gamal (afdelingsleder) og David Blazek

Aktiviteter og arrangementer

Beskeeftigelsesvejlederne hjeelper beboerne i gang med at genoptage tidligere interesser
og eventuelt finde nye. Hver uge arrangerer vejlederne aktiviteter pa afdelingerne,
sasom quiz, banko eller afspilning af gamle plader. Der arrangeres regelmaessigt café,
banko, filmfremvisning, teatertur og foredrag. En gang om ugen tager Betaniahjemmets
frivillige forskellige beboere med pa bustur i vores 2 busser ”ud i det bla”. De frivillige
er ogsa besggsvenner for beboere, der gnsker det.

Beskeaftigelsesvejlederne: Elsebeth Jensen, Inge Hastrup og Pia Arp.
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FALLESGYMNASTIK 1000 OG EN NAT

Fester
Fest og glade dage er en af Betaniahjemmets steerke kendetegn. Selvom man flytter pa

plejehjem skal livet stadig veere indholdsrigt. Hvert ar afholdes olympiaden De
Betaniske Lege. Her dyster beboere fra de forskellige etager om pokalen. 1000 og en
nat fest er blevet fast tradition, med basar, eksotisk mad og boblen fra vandpibe.
Endelig er der den arlige Rejsedag, hvor beboere lader sig inspirere af rejsekatalog for
at beslutte arets feriemal.

Arets hgjtider bliver holdt i haevd, og vel og marke til tiden”. Det vil sige, at juleaften
eksempelvis holdes om aftenen d. 24. december og ikke om dagen. Der sker altid noget
festligt pa Betaniahjemmet til Fastelavn, Paske, Skt. Hans aften, Mortens aften og Jul,

med hvad der hertil hgrer af frokost, klippeklistre, julemarked, lystur rundt i

Kgbenhavn, luciaoptog og juletre og Nytarsaften.

~ O - 2

OLYMPIADE REJSEDAG
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Rejser

”At rejse er at leve” sagde H. C. Andersen — 0g det geelder jo stadig, selvom man er
kommet lidt op i alderen. Betaniahjemmet laver sit eget rejsekatalog med
handicapvenlige rejsemal, fra dansk sommerhus ved havet til kurophold i Bulgarien
eller solskinsferie ved Nilen. Beboeren betaler for egen og en medfglgende personales

rejse.

Demenskonsulent

Pa baggrund af, at der er et stigende antal demente, ogsa pa Betaniahjemmet, er der
uddannet og udvalgt personale med en speciel uddannelse i demens. Derudover har vi
en demenskonsulent. Demenskonsulentens opgaver bestar i at radgive og opdatere
personalet omkring demens. Demenskonsulenten er med til at sikre den indsats, der
skal til for at give den demensramte en god livskvalitet.

Demenskonsulent: Alaa Gamal
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KOKKENET

Det at huset har eget kakken betyder frisk og veltilberedt mad, som smager og giver
naring. Maden er jo livsgrundlaget; det er fra maden vi far livsgnisten og kraften til at
leve og opleve. Hver fredag er der brunch med alt hvad hjertet kan begaere af rgraeg og
polser, pandekager, frugtsmoothies, frisk frugt og hjemmebagt kage. Der bliver sat en
aere i, at der er hyggeligt omkring maltidet og at maden er anrettet leekkert og

appetitligt.

Kostpolitik
Kostpolitikken pa Betaniahjemmet understatter vores mal om at skabe vilkar for et

godt, sundt og langt liv med respekt for det enkelte menneske. Sund kost i
alderdommen har indflydelse pa, hvor godt man fungerer. Vi ger maltidet til dagens
hgjdepunkt. Kostpolitikken er et falles ansvarsomrade for alle faggrupper pa

Betaniahjemmet.

Middagsmaden indtages i feelles spisestue, hvor alle, der har lyst, kan deltage.
Som beboer kan De:
e Sammensztte Deres maltider pa den made, De bedst kan lide det. Vi vil give
Dem tid, ro og hjelp til at spise og drikke.
o Valge, om De vil spise i spisestuen, sammen med de andre beboer.
e Valge hvem De vil sidde og spise med.
e Valge om De vil spise pa Deres stue.
e Sidde for Dem selv.
e Fa medindflydelse og medbestemmelse i menuplanlaegningen. Der bliver afholdt
et manedligt kostudvalgsmgde, hvor De som beboer kan fa indflydelse ved at
deltage i kostradsmaderne sammen med én fra kakkenet og en

beskeeftigelsesvejleder.
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e Vealge hvilken mad De har lyst til at spise, hvor og hvornar. Varm eller kold
middags- eller aftensmad. Der serveres morgen- og aftensmad pa etagerne.
e Vare med til at deekke bord.

e Fa hjaelp fra og bistand af plejepersonale, hvis der opstar behov for det.

Ernaring
e Ved indflytning indsamles data vedr. veegt, BMI, tidligere kostvaner, evt. dist og

nuvaerende gnsker samt informeres om plejehjemmets tiloud og muligheder. De
indsamlede oplysninger indgar i beboerens individuelle plejeplan.

e Beboere med erneringsmaessig risiko skal vejes og males regelmassigt.

e Vi energi- og neringsberegner, hvis det kraeves, sa vi sikrer at den enkeltes
behov daekkes.

e Ernaringsmaessigt raske beboere pa plejehjem, der ikke risikerer eller bedemmes

til at have ernaringsproblemer, tilbydes normalkost.

Med stigende alder falder energibehovet. Neeringsbehovet falder derimod ikke, og det
skeerper kravene til nzringsindholdet i den mad og drikke, som tilbydes beboerne.
Manglende ernering har bl.a. betydning for den fysiske og psykiske formaen,
faldtendens og modstandskraft overfor almindelige infektioner. Dette stiller krav til, at
plejepersonalet er i stand til at opdage ernaringsproblemer hos beboerne, og i
samarbejde med kekkenet, at tilpasse individuelle kosttilbud, som er tilpasset

beboerens forudsetninger for at spise og drikke.
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Maltider

Morgenmad:

Havregred Rugbrad efter gnske Smar

Dllebrad Hjemmebagt franskbred Plantemargarine
Cornflakes Toastbrad 2 slags ost

Ymerdrys/Fibersund ~ Alm. formfranskbrad Marmelade

Ymer/A 38 Valngddebrad

Yoghurt m/frugt Rundstykker (torsdag,

Frugt sgn- og helligdage)

Formiddag:

Frugt og bred

Saft

Kaffe og te

Middagsmad:

Hovedret Tilbehgr For- eller efterret

Kogt eller stegt ked  Kartofler Frugtgred
Sammenkogte retter  Kartoffelmos Supper

Kadfars Ris/pasta Frisk eller henkogt frugt
Fiskeretter Grgntsager Desserter

Fjerkree Salat/dressing Grgnsags- eller kadsupper
Grgnsagsretter Melkeretter

Maelk

(let, skummet,
sad, kaerne)
/ble- og
appelsinjuice
Kaffe og te
Proteindrik

Drikkelse

Isvand

Der er mulighed for at kebe vin: 1 glas / 1 flaske (som man kan fa serveret fra hver

dag).
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Eftermiddag:

Hjemmebagt kage eller bragd Kaffe og te

Frugt Kolde drikke

Aftensmad:

Lun ret Rugbrad Saft
Forskelligt paleeg (markt, Kondikarl) Vand
2 slags ost Franskbrad Meelk

Nogle dage tillige diverse specielle Hjemmebagt franskbrad 1 gl eller

oste 1 sodavand

Nar der er udflugter eller lignende, serveres der varm mad om aftenen.

Aftenkaffe:
Kaffe og te

Smakager

Speciel kost
Hvis De har brug for diat eller lignende gnskekost m.v. kontaktes kakkenet.

Gaester oq fest

Ved festlige lejligheder, fgdselsdage, indflytningsfest eller hvis De bare vil samle
familien kan De bruge husets lokaler og bestille menu fra kekkenet (kontakt

gkonomaen). Vi planlegger sa sammen Deres fest, mod kuvertbetaling. Husk det er en

god idé at veere i god tid af hensyn til planleegningen.

Hvis De har kostfaglige spgrgsmal eller andet, er De velkommen til at kontakte
kakkenpersonalet mandag—fredag mellem 7.00-14.30.
@konoma: Karen Thomsen (tlIf. 38 14 69 60)
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Priser (pr. 1. februar 2015):

Kakao med fladeskum pr. liter 30,00 kr.
Kaffe pr. kande 25,00 kr.
Kaffe pr. kop 5,00 kr.

Kaffebrad pr. stk. 7,00 kr.

Opdaekket kaffebord med 2 slags brad pr. person 75,00 kr.
1 lagkage 100,00 kr.
Husets vin dagspris

Festmiddage — Forslag til menuer:

Menu 1

Aspargessuppe m/kuvertbrgd

Flaeskesteg m/skysovs, kartofler, radkal og asier

Citronfromage m/flgdeskum

Menu 2

Rejecocktail m/flute

Kalvesteg stegt som vildt m/waldorfsalat, kartofler, grantsager
0g gelé

Is m/vafler

Menu 3
Tarteletter m/hgns i asparges
Hamburgerryg m/sennepssovs og kartofler

Hindbaermousse

Borddakning inkl. lys, servietter og duge 25,00 kr. pr. kuvert

Der kan i gvrigt leveres alt efter gnske — kuvertprisen vil variere herefter.
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Hgjtider
Pa helligdage tilbydes vin eller andre drikkevarer i henhold til traditionen.

Juleaften og Nytarsaften: Begge dage er der fest om aftenen. Juleaften falger vi
traditionerne. Nytarsaften serveres der luksus smgrrebrgd, lun ret, dessert, diverse

drikkevarer. Selvfglgelig fejrer vi arsskiftet med Champagne og kransekager.

Julefrokost: Der afholdes hvert ar julefrokost enten hjemme eller ude af huset.

Paske, Pinse og St. Bededag m.fl.: Tilpasses helligdagenes traditioner.

Kongelige maerkedage og Grundlovsdag: Der serveres leekker kage.

Sankt Hans Aften og Mortens Aftens dag:
Sankt Hans fejres om aftenen med laekker mad, som kostradet planlaegger. Mortens

Aftens dag serveres middag med and, ris & la mande og vin.

Fadselsdag: Nar De har fadselsdag, giver huset en lagkage som er beregnet for
beboerne og fadselaren pa etagen til eftermiddagskaffen. Der er ogsa mulighed for at

bestille ekstra lagkager til gaester o. lign. mod betaling.

Aftencafe

En til to gange om ugen afholdes aftencafe i spisestuen fra kl. 17.30 til ca. kl. 19.30,
hvor kekkenet disker op med forskellige leekkerier.

De dage aftencafeen har dbent, annonceres i Betaniaposten og geester er meget

velkomne til at spise med for kr. 60,00 pr. person.

24



Restaurant

Der afholdes restaurant ca. fire gange om aret, hvor De kan invitere gaster, venner og
familie pa leekker middag og selv nyde en festlig aften. De bestiller bord og kan kabe
mad og drikkevarer efter gnske. Arrangementet annonceres pa husets opslagssteder og i

Betaniaposten god tid i forvejen.

Spisestue og lounge

Den store feelles spisestue er indrettet med lounge, hvor De kan tage deres gaster med
ned til en hyggesnak og en kop friskbrygget kaffe eller andet varmt fra automaten. Her
er ogsa spandende og varierende kunstudstillinger, og nar det er godt vejr, kan De nyde

det pa hjemmets terrasse.
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BEBOERINDFLYDELSE

Betaniahjemmet har som malsatning at sikre beboeren indflydelse. Dette opnas ved, at
beboeren sa vidt muligt:

e administrerer egen gkonomi

e administrerer egen medicin

e selv bestemmer personlig hygiejne + pakladning

o selv valger spisetid/sengetid

e deltager i planlaegning af arrangementer

e deltager i modtagelse af nye beboere

e deltager i beboermgde/beboerradsmade

e deltager i kostradet og bladredaktion

e selv bestemmer om tiltaleformen skal veere De eller du

Kost- og beboerrad

Der afholdes kost-og beboerradsmade én gang om maneden, hvor man i feellesskab med
gkonomaen laver kostplan til kommende maned, her er alle beboere velkomne til at
deltage. Kakkenet tilbyder en varieret kost og prever at tilgodese alle gnsker. Udover at
planlaegge naeste maneds menu, draftes ogsa dagligdagen pa plejehjemmet, om der er

gnsker, problemer mv. Referat fra mgdet findes i Betaniaposten.

Betaniaposten

Betaniaposten er hjemmets beboerblad. Bladet udgives en gang om maneden og
indeholder bl.a. manedens kostplan, beboer- og personalenyt (fadselsdage, dedsfald,
jubilzeer, etc.), oplysninger om hvilke arrangementer og aktiviteter, der tilbydes i lgbet
af den kommende maned, oversigtskalender, samt treeffetider for frisgr, fodpleje og

fysioterapi.
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Redaktionsudvalget bestar af fire beboere, én fra hver etage, én fra aktivitetsafdelingen,
én fra kontoret, samt ansvarshavende redaktar Jette Lynnerup. Indleg til bladet er
velkomne bade fra beboere og pargrende. Beboerne modtager bladet gratis, og det er
muligt for andre interesserede at abonnere pa bladet mod gebyr. Bladredaktionen har

indflydelse pa bladets indhold og udseende.

Informationsmateriale fra Frederiksberg Kommune

e Pensionisthandbog
e Pjece om kvalitetsstandarder

e Medicinregler

MALSZATNING 2015

Til stede: Laust, Jeannie, Kirsten, Linda, Kenneth, Dianna, MiJung, Chanette, Inge, Leila, Torben,
Alaa, David, Jette (rf.)

Laust byder velkommen — temaet for dette malsatningsmade er at fa en falles forstaelse.
Vi vil i lgbet af 2015 fokusere pa et kompetencelgft af hele huset. Der er sggt penge til dette forhold,
hvor vi afventer afklaring.

Hvordan mgder personalet i denne gruppe hinanden? Felles tillid til hinanden —

Vi skal blive bedre til at se de sma vidundere vi hver iser ger. Ga til kilden hvis der er
sladder/frustrationer, glaede sig pa andres vegne. Skriftlig/mundlige
advarsler/omsorgssamtaler/tjenstlige samtaler er et vaerktgj ledelsen bruger, nar der er forhold der skal
@&ndres. Det er ikke farligt, det er for at sikre at vi alle vandrer samme vej.

Holdninger og handlinger skal stemme overens- Det er i dette forum(malsatningsgruppen) at ting skal
diskuteres/drgftes og nar en beslutning er truffet, sa er vi felles om at udfare den samme handling og
formidle den samme holdning. Uanset om man maske ikke er enige, men det der kommunikeres ud,
skal vaere felles. Pa disse mader er det faglige diskussioner og det er tilladt at sige sin holdning.
Aftale:

Tillids og —miljerepraesentant gruppen setter sig sammen og finder ud af om der er bedre mader, vi
kan formidle information til hele huset.
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De sma hyggestunder pa etagen/hos den enkelte beboer ogsa i AV

Der karer til tider meningslgs radio/staj pa etagerne uden at nogen harer det- der er OBS! pa dette.
Der opfordres til at man griber chancen og hygger i de gjeblikke der opstar. Der er stadig beboere
tilbage pa etagen, selvom der er aktiviteter i huset, og der er rig lejlighed til at hygge om dem der er
tilbage, nar nu der er mange beboere til aktiviteter.

Aftale:

AV og kontor laver en annonce til Betaniaposten om at de savner frivillige om aften.

Vi legger AV ind til de elever vi har i huset.

5-2 — info til ledere/beslutninger

5-2 er noget vi sigter imod i AV fordi det er sundere. At vi sigter imod det betyder, at hvis der
kommer et gnske fra etage AV i den ene uge om 5-2, sa vil vi hgre modsatte AV om 5-2 er en
mulighed.

Vi vil gerne drgfte en del stgrre beslutninger med de relevante parter i huset, inden der bliver truffet
afgerelse. Men beslutninger kan og vil ogsa blive truffet af ledelsen alene. Ved vigtige beslutninger
der vedrgrer AV sendes der mail til ansvarshavende AV.

Opstramning af arbejdsgange — hverdagsrehabilitering

Vi har faet skabt nogle arbejdsgange der virker uhensigtsmaessige bade for os selv og for beboerne. Vi
vil gerne rydde op i dem og fa koblet hverdagsrehabilitering pa.

Det kraever en holdnings- og kultureendring at fa personalet og muligvis ogsa beboerne til at se
verdien i det.

Aftale:

Der planlaegges foredrag/oplaeg om hverdagsrehabilitering for fa sat gang i holdnings-kulturandring.
Vi aftaler ogsa et kursus/foredrag med Jens Kofoed.

Kaffevognen bliver stillet midt pa gangen og sa kan de beboere der kan selv ga ud og hente, andre
bliver der serveret for.

Spisesituation pa etagen/servering/varmeskabe
Dianna og MiJung har veeret rundt pa etagerne i frokostsituationen og der er plads til forbedringer.
Aftale:
Gode rad:
- Sarg for at alle der skal spise pa etagen har sat sig til bords inden der serveres
- Forteel hvad der skal spises
- Server gerne pa fade, sa de beboere der kan, selv kan tage det mad de vil have-hjalp dem der
ikke kan
- Bydto gange
- Sgrg for at alle er ferdige med farste ret inden bi-retten serveres

Der kommer varmeskabe pa etagerne, sa vi bedre har mulighed for at holde maden varm.
Nytarsaften er nede i spisestuen for alle etager i ar (som et forsgg)
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