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Velkommen til nye beboere
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KONTAKTOPLYSNINGER

Forstander

Benedikte Korsager 38 14 69 59 bko@betaniahjemmet.dk
Afdelingsleder

Nawal Boudarba 38 14 69 80 nab@betaniahjemmet.dk
Aktivitetsleder

Alaa Gamal 38 14 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kakken, rengaring
og teknisk service
Lise Hansen 38 14 69 60 lha@betaniahjemmet.dk

Administrativ medarbejder

Jette Sarensen 3814 69 23 jes@betaniahjiemmet.dk

Kontortid

Administrationskontoret er abent for personlig henvendelse pa fglgende tidspunkter:
Mandag kl. 9.00 — 14.00,

Tirsdag kl. 9.00 — 14.00

Onsdag lukket for personlige henvendelser

Torsdag kl. 9.00 — 14.00

Fredag fra 9.00-13.00.

Du er altid velkommen til at rette henvendelse pa kontoret. Hovednummer 3886 7804.
mail: kontor@betaniahjemmet.dk
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VELKOMMEN

Med denne brochure byder Betaniahjemmet dig, samt din familie og venner hjertelig
velkommen. Vi haber, du vil komme til at befinde dig godt i dit nye hjem. Samtidig haber vi, at
din familie og dine venner ogsa vil fgle sig hiemme, nar de besager dig.

Betaniahjemmet er fgrst og fremmest dit og de gvrige beboeres hjem, hvor det daglige liv
udfolder sig, og hvor du kan magdes med familie og venner. Vi respekterer dit privatliv og
privatbolig, men vi haber, at du ogsa har lyst il at deltage i det familiefeellesskab, som
Betaniahjemmet bygger pa.

Vores mission er at give liv til arene, nar du bliver eeldre, og visionen er at bygge bro til og
skabe netveerk i lokalsamfundet samtidig med, at vi sikrer, at vores medarbejdere er fagligt
kompetente. Medarbejdernes neervaer skal medvirke til, at du er tryg og trives pa
Betaniahjemmet.

Da vi leegger vaegt pa, at beboere og medarbejdere kender hinanden, er der en lang raekke
af arrangementer, hvor medarbejderne har mulighed for at deltage sammen med deres
familie, og hvor du kan invitere din familie og dine venner til at deltage. Det bidrager til den
hyggelige og hjemlige atmosfeere, som bestyrelse og ledelse gnsker pa Betaniahjemmet.

Det er vores hab, at velkomstbrochuren vil lette de besvaerligheder og besvare de spgrgsmal,
der opstar, nar man flytter til et nyt sted.

Endnu engang velkommen til Betaniahjemmet.
Venlig hilsen

Benedikte Korsager
Forstander



BETANIAHJEMMET

Betaniahjemmet er et selvejende plejehjem, der har driftsoverenskomst med Frederiksberg
Kommune. Plejehjemmet ejes og drives af Betaniaforeningen, som er en sygeplejeforening
under Metodistkirken i Danmark.

Hjemmet har 60 boliger fordelt pa 4 etager med 15 lejligheder pa hver etage. Pa alle etager er
der feelles spisestue og kokken, og opholdsstue med TV og hyggemgbler. Herudover har
Betaniahjemmet to aflastningsboliger, som er placeret pa administrationsgangen.

Vi fokuserer pa dine individuelle ressourcer og gnsker, og hvis du kan, inddrages du i
hverdagens rytme som fx at passe blomster, arrangere kaffebord eller daekke op til maltider.
Beboerne opfordres til at hjeelpe hinanden i dagligdagen med praktiske ggremal.

Etagerne er indrettet pa en made, som sikrer, at feellesskab mellem beboere og
medarbejdere er mulig. Din private bolig er din privatsfeere. | de lyse feelles opholdsrum bade
pa etagen og ved hovedindgangen, tilbydes maltider og aktiviteter, der drikkes kaffe, lyttes til
musik og hyggesnakkes.

Feellesskabet mellem medarbejdere og beboere, og beboerne imellem, er grundlaeggende
for den karakteristiske atmosfeere pa Betaniahjemmet, som er kendt for at veere et sted, hvor
mennesker mades og kommer hinanden ved. Vi fglger med i hinandens glaeder og sorger,
der er plads til forskellighed og vilje til at give mennesker en chance under mottoet “alt er
muligt, indtil det modsatte er bevist”.

Hjemmets mange forskellige aktiviteter — fra fitness til fest - har til formal at give livskvalitet
og gleede. Aktiviteterne giver plads til samvaeret mellem beboere og medarbejdere i alle
funktioner. Det giver et godt feellesskab og en varm atmosfaere med fokus pa
familiefeellesskabet. Der er plads til gode ideer og lyst til at fare dem ud i livet.

Pa Betaniahjemmet har du fx mulighed for, at:
e Deltage i farverige fester.
e Deltage i ferieture i Danmark og udlandet.
e Deltage i gymnastik og anden form for motion
¢ Deltage i diverse udflugter, f.eks. Tivoli, teater eller pa skovtur.
e Holde dine festdage og meerkedage.
e Deltage i gudstjeneste i hjemmets kirkesal.
e Besgge Betaniahjemmets kolonihave i ssesonen.



Det er vores erfaring, at du i hgjere grad bevarer livskvaliteten, hvis du er aktiv, medlevende og
deltagende i husets liv.

Medarbejderne arbejder med personcentreret omsorg og helhedspleje. Pa Betaniahjemmet
ses det ved, at veerdigrundlaget afspejler anerkendelsen af beboeren, alle beboere far
individuel hjeelp af medarbejderne, medarbejderne tager udgangspunkt i beboerens perspektiv,
og det sociale miljg understatter beboerens sociale og psykologiske behov.

Vi gnsker at skabe en dagligdag, hvor individuel pleje- og omsorg, hygge, aktivitet og rengering
udferes i samspil med dig, af sa fa& medarbejdere som muligt. | et rehabiliterende perspektiv
forventer vi, at du selv udfgrer opgaver, som du er i stand til. Det kan fx veere, at du selv henter
din kaffe, tarrer stgv af, ordner dine blomster eller andre praktiske opgaver, som du er i stand til
at udfaere.



MODET

Betaniahjemmets veerdier og omsorgsfilosofi er i hgj grad funderet i K.E. Lggstrups filosofi
om mgdet mellem mennesker, som beskrevet i hans bog "Den etiske fordring”.

| madet bliver deltagerne medansvarlige for den andens lykke, hvilket betyder, at
medarbejderne har et medansvar for, at beboernes livskvalitet er i fokus.

Vi leegger derfor vaegt pa, at vi leerer hinanden godt at kende, og det er medarbejdernes
opgave at saette sig ind i beboernes livshistorie og interesser, sa beboernes identitet
respekteres og opretholdes i mgdet.

| omsorgsarbejdet er Betaniahjemmet inspireret af den finske sygeplejeforsker Katie
Eriksson og hendes teori om pleje, lege og leering.

Det er farst, nar den daglige morgenpleje er overstaet, at vi skal til at leve og lege, og det er i
legen, at vi leerer hinanden og vores egne begraensninger at kende.

HVERDAGSREHABILITERING.

Betaniahjemmets medarbejdere planleegger sammen med dig den hjselp, som du har brug
for. Der tages udgangspunkt i, at du selv varetager de opgaver, som du er i stand til. Vi
tilbyder dig hverdagsrehabilitering, sa du fortsat er i stand til at bruge de feerdigheder, som
du har bevaret. Hverdagsrehabilitering er treening i at varetage dagligdags aktiviteter, som fx
at tgrre stov af, ordne handvask og toilet i egen bolig, rede seng, hjeelpe med at daekke
bord, dele post og aviser ud eller andet, som hjeelper dig til at vedligeholde dine
feerdigheder. Alle praktiske opgaver i din bolig udfgres sammen med dig med fokus pa dine
ressourcer.

DIN BOLIG

Boligen bestar af entré med indbygget kleedeskab, badeveerelse, stue og sydvendt altan.
Sengen er fast inventar i boligen. | stuen er der kaldeanlaeg, telefonstik og stik til TV- antenne.
Du kan kebe adgang til Betaniahjemmets tradlgse internet.

Ved indflytningen drgftes individuel indretning som fx teepper med afdelingsleder Nawal
Boudarba. Du medbringer selv mgbler, billeder, gardiner og belysning (sengelampe er fast
inventar). Hvis du gnsker fijernsyn og radio i boligen, skal du ligeledes selv medbringe det, og
du skal tilmelde dig en tv-pakke hos YouSee.



Husk, ved indretning af boligen, at den ogsa er arbejdsplads for de medarbejdere, som skal
hjeelpe dig med fx personlig hygiejne eller forflytning. Far du flytter ind, anbefaler vi, at du
overvejer, hvad du ikke har brug for? Det er vigtigt, at der er plads til at komme uhindret rundt i
boligen fx med en rollator.

Alle boliger er lige store, ca.
25m2. | halvdelen af
lejlighederne | ligger toilet og
entre spejlvendt i
forhold til nedenstaende
skitse

Her er et par gode ideer til indretning af din bolig:
¢ Ingen lgse teepper — sa du undgar fald.
e God plads omkring sengen — sa der er plads til de medarbejdere, der skal hjeelpe dig.
e God plads mellem mgbler — s& vi kan hjeelpe dig med at ggre rent.
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Husdyr
Hvis du har et mindre husdyr, som fx en lille hund, fugl eller en kat, s& kan den flytte ind i

boligen, hvis du er i stand til at passe den, og den ikke generer de gvrige beboere. Dit kaeledyr
ma som hovedregel ikke komme i feellesarealer, da dine naboer eller medarbejdere kan vaere
allergiske overfor dit husdyr.

Du ma ikke anskaffe nye keeledyr efter indflytning.

INDFLYTNING OG INDFLYTNINGSSAMTALE

Nar du far tilbudt en bolig, har du to dages beteenkningstid. Hvis du accepterer boligtilbuddet,
skal du flytte ind i boligen den dato, hvor boligen er meldt klar til indflytning.

Du skal ikke betale indskud, men hvis du ryger i boligen, skal du underskrive en aftale om, at
du skal betale for maling af boligen ved fraflytning

Hvis du gnsker et indflytningssyn, kan det aftales med lederen af det tekniske omrade Lise
Hansen, som traeffes via mail lha@betaniahjemmet.dk eller 3814 6960.

Indenfor den farste uge efter indflytning skal du deltage i en samtale med forstander Benedikte
Korsager, der primaert handler om gkonomiske forhold og valg af ydelser. Du er meget
velkommen til at invitere dine pargrende til samtalen. Samtalen holdes i din bolig.

Cirka to - tre uger efter indflytning inviterer afdelingsleder Nawal Boudarba til en
indflytningssamtale, hvor vi skal drgfte pleje, gensidige forventninger m.m. Samtalen holdes i
din bolig, og din familie er meget velkommen til at deltage. Fra Betaniahjemmet deltager din
kontaktperson og afdelingslederen. Herudover deltager fysioterapeuten og kekkenlederen
kortvarigt i samtalen.

ANMELDELSE AF FLYTNING TIL FOLKEREGISTRET

Betaniahjemmet anmelder din flytning til folkeregistret senest farstkommende hverdag efter, at
du er flyttet ind.
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PRAKTISKE FORHOLD

Gaester

Din bolig er dit private hjem, hvor det er dig, der bestemmer, hvornar du vil have geester pa
besgg. Feellesarealerne pa etagen er forbeholdt etagens beboere. Du og dine geester er
velkommen til at benytte loungen foran spisestuen, hvis den er ledig.

Dine geester er velkomne til at spise pa Betaniahjemmet. Hvis du har gaester, som gerne vil
deltage i et maltid, skal de sende en mail til kgkkenet kkk@betaniahjemmet.dk senest dagen
for, inden klokken 12.00. Du eller dine geester kan ogsa ringe til kgkkenet 3814 6910. Dine
gaester betaler kontant pa administrationskontoret, i kakkenet, via din manedsregning eller ved
at overfgre pengene via MobilePay til 275181.

HUSK at skrive navn pa betaler samt formal pa betalingen, hvis du eller dine geester betaler via
MobilePay.

Priser i 2023:

Morgenmad 50,00 kr.

Middagsmad 75,00 kr.

Aftensmad 65,00 kr.

Brunch/Aftencafe 75,00 kr.

Kaffe 5,00 kr. pr. kop / 30.00 kr. pr. kande.
Kage 10,00 kr. pr. stk.

Maltider

e Morgenmad serveres fra klokken 08.00.

e Formiddagsdrikke.

e Feellesmiddag i spisestuen pa alle hverdage ca. kl. 12.30. Du kan veelge at spise i
spisestuen pa etagen eller i egen bolig, hvis du gnsker det.

o Eftermiddagskaffe.

e Aftensmad serveres pa etagerne ca. kl. 18.00. En - to gange ugentligt er der aftencafe i
spisestuen fra 18.00, hvor du er velkommen sammen med familie og venner. Der er
ingen aftencafe i perioden medio juni — medio august maned.

o Aftenkaffe.
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Rygning

Betaniahjemmet er generelt rggfrit, men du ma selvfglgelige ryge i egen bolig. Det kraever
dog, at du opstiller en luftrenser, sa Betaniahjemmets medarbejdere er sikret et ragfrit
arbejdsmiljg. Alternativt skal du s@rge for at lufte ud 15 minutter fgr, medarbejderne skal
hjeelpe dig i boligen.

Luftrenseren kan kabes, eller lejes via Betaniahjemmet. Du skal henvende dig til leder af det
tekniske omrade Lise Hansen, som traeffes via mail lha@betaniahjemmet.dk eller 3814 6960.
Alle feellesarealer bade indendgrs og udendgrs er ragfrie.

Hvis du velger at kebe din egen luftrenser, skal det veere dokumenteret, at:

e Luftrenseren kan rense 20m3 luft 4 gange i timen med en rensningsprocent pa 99%.
e Luftrenseren har et HEPA- filter.
e Luftrenseren er miljgcertificeret

Tv- antenne

| hver lejlighed er der monteret et multimediestik, som det er obligatorisk at betale for. Det
koster i 2023 120 kr. pr. bolig. Multimediestikket giver mulighed for at se digitalt tv, tilslutte en
fastnettelefon og tilslutte en internetforbindelse.

For at kunne se digitalt TV skal man selv bestille og betale den gnskede tv-pakke hos
YouSee’s kundeservice pa telefon 8080 4040.

Rengpering af din bolig

Betaniahjemmets medarbejdere planlaegger sammen med dig den hjeelp til renggring, som
du har brug for. Der tages udgangspunkt i, at du selv varetager de opgaver, som du er i
stand til. Det kan fx veere, at du tgrrer stgv af, ordner handvask og toilet i din bolig, reder
seng eller andre opgaver, som vedligeholder dine feerdigheder. Alle praktiske opgaver i din
bolig udfgres sammen med dig med fokus pa dine ressourcer.

Betaniahjemmets faste servicemedarbejdere hjaelper dig med renggring hver anden uge.
Hvis ikke du er i stand til selv at ordne toilet og handvask i dagligdagen, bliver badeveerelset
gjort rent hver uge. Du eller dine pargrende skal selv passe dine blomster og planter samt
rydde op i boligen og i dine skabe.
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Lege
Nar du flytter ind pa Betaniahjemmet, er du frit stillet med hensyn til valg af praktiserende leege.

Til din orientering har vi to fast tilknyttede laeger, som du har mulighed for
at skifte til, sa en af de faste leeger fremover ogsa bliver din praktiserende
lzege. Der er tale om et frivilligt tilbud under det frie lzegevalg, sa du har
selvfglgelig mulighed for at beholde din nuveerende laege, hvis du gnsker
det.

Vores fast tilknyttede lszeger hedder Frederik Hengstenberg og David Topp,
og de er praktiserende laeger i kommunen. De kommer i huset mindst hver
2. uge samt ved akut sygdom.

Du kan til enhver tid vaelge at skifte laege. Det betyder, at du ogsa kan beslutte dig for et
lzegeskift pa et senere tidspunkt. Veelger du at skifte laege, vil du fa tilsendt et nyt
sundhedskort. Du skal betale et gebyr til Frederiksberg Kommune, hvis du skifter leege efter,
at du er flyttet ind.

Hvis du ensker at beholde din nuvaerende laege, skal du ikke at foretage dig noget. Hvis du
gnsker at skifte til den fast tilkknyttede laege, skal du give administrationskontoret besked,
hvorefter vedkommende vil sgrge for at anmelde et skift af praktiserende laege til
Frederiksberg Kommune. Du kan enten skrive en mail til kontor@betaniahjemmet.dk eller
ringe pa telefon 3814 6923.

Medicin

Medicin bestilles og udbringes fra Apoteket Godthab. Du betaler lovbestemt gebyr for at fa
medicinen bragt ud.

Medmindre du selv varetager administration af din medicin, er udgangspunktet, at din
medicin dispenseres af Betaniahjemmets autoriserede medarbejdere eller fra apoteket, som
leverer dosisdispenseret medicin til 14 dage pa en gang. Du betaler et gebyr for at fa din
medicin dosisdispenseret fra apoteket.

Specialistbehandling

Inden du s@ger behandling hos tandlaege, specialleege, optiker m.m., anbefaler vi, at du
radfgrer dig med den sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent, som er tilknyttet den
etage, hvor du bor. Det er en fordel for dig, hvis vi er bekendt med igangvaerende behandlinger
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og kan veaere behjaelpelig med at koordinere behandlingerne. Du skal vaere opmaerksom pa, om
du har mulighed for at sgge tilskud fra kommunen. For naermere information se Frederiksberg
kommunes pensionisthandbog, som du finder pa www.frederiksberg.dk

Som udgangspunkt har vi ikke mulighed for at fglge dig til behandlinger uden for huset. Vi
anbefaler, at din familie tager med dig til eventuelle behandlinger.

| akut opstaede situationer fglger vi dig pa hospitalet, sa vidt det er muligt.

Vaskeri

Hvis du veelger, at vi skal vaske dit tgj, skal ALT tgj inkl. stramper vaere meerket med dit
bolignummer, hurtigst muligt i forbindelse med indflytning. Det er dit ansvar i samarbejde med
dine pargrende, at tojet afleveres til maerkning i vaskeriet. Medarbejderne pa etagen kan
veere behjaelpelige med at aflevere tgjet i vaskeriet om aftenen eller i weekenden. Du kan lane
en maskine til meerkning af tgj, hvis du gnsker det. Vaskemaerkerne koster 2 kr. pr. stk., og
udgiften paferes manedsfakturaen, medmindre andet er aftalt.

Har du brug for flere meerker, bedes du kontakte vaskeriet. Husk ogsa at fa meerket tgjet, hvis
du har kbt nyt tej. Er der ikke maerker i tajet, kan vaskeriet ikke vide, hvor tgjet kommer fra og
har derfor sveert ved at fa tgjet tilbage til rette ejermand.

Vi sgrger for vask af dit personlige t@j, nar du har valgt den ydelse i servicepakken. Dit
personlige tg@j skal laegges til vask i vaskerummet ved bolig 1 pa etagen. Medarbejderne vil vise
dig, hvor rummet er, og de vil selvfalgelig ogsa serge for, at dit tgj bliver lagt til vask, hvis du
har brug for hjeelp til det.

Vasketgijet bliver hentet og vasket i hverdagene. Nar tgjet er vasket, bliver det lagt i en kurv
med bolignummer. Det bliver bragt tilbage til din bolig en gang ugentligt, men hvis du mangler
taj, er du velkommen til at hente det i vaskeriet, som har abent pa alle hverdage.

Bortkommer tgjet, mens det er i vores vareteegt, erstatter vi med et belgb pa mellem 500-800

kr. mod forevisning af bon for generhvervelse af noget tilsvarende tgj.

Alt tgj skal kunne klare at blive vasket pa 60°. Vi kan ikke patage os ansvaret for at vaske
silke og uld og kan desveerre heller ikke veere behjaelpelig med rensning af tgj.
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Sengelinned lejes af Betaniahjemmet og
vaskes pa eksternt vaskeri, hvis du har
valgt den ydelse i servicepakken. Vi kan
desveerre ikke tilbyde at vaske sengetgj og
sengelinned for dig. Hvis du gnsker at
anvende privat sengelinned og handklaeder,
anbefaler vi, at du indgar en aftale med et
vaskeri om vask, eller din familie sgrger for
vask.

Ansat i vaskeriet: Lena.

Betaniahjemmet har en aftale med en privat fodterapeut, som
yder behandling i din bolig, hvis du gnsker det.

Tid aftales pr. mail via din kontaktperson eller direkte med
fodterapeuten. Fodterapeuten kommer fast hver mandag

Du kan betale kontant ved behandlingen eller dine pargrende
kan fa en regning sent pa mail.

Du skal vaere opmaerksom pa, at Betaniahjemmets
medarbejdere ikke ma hjeelpe dig med at klippe negle pa
fedderne.

Frisor

Der ligger mange frisgrsaloner i lokalomradet, og medarbejderne kan
hjeelpe dig med at bestille tid til behandling. Du skal betale kontant eller
med betalingskort, nar du har modtaget behandling hos frisgren.

Fra tid til anden kommer der en hjemmefrisgr pa Betaniahjemmet, som
ordner har i egen bolig eller i et af feellesbadevaerelserne. Du skal
betale kontant, nar du har modtaget behandling, medmindre du har en anden aftale med
frisgren.
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| den lille kioskvogn kan man kabe
forngdenheder som batterier, elpzerer,
chokolade, tandpasta og lignende. Der
kan ikke kgbes aviser og ugeblade.
Hver mandag og torsdag eftermiddag
kommer kioskvognen op pa alle etager.
Kioskvognen karer ikke, hvis det er

* helligdag.

Betaling sker via din manedsregning.

OKONOMI

Nar du flytter ind pa Betaniahjemmet, skal du
betale for husleje, el og varme og veaelge mellem
servicepakkens valgfrie ydelser.

Husleje, el og varme betales til Frederiksberg
Kommune, og belgbet bliver som udgangspunkt
trukket, for pensionen kommer til udbetaling.

Huslejen er indteegtsbestemt, og den bliver
beregnet af Frederiksberg Kommune. Du far
tilsendt et boligdokument, hvoraf huslejen
fremgar. Herudover skal du betale for el og varme hver maned.

Har du brug for at kende dine fremtidige udgifter til husleje mere ngjagtigt inden indflytning, kan
du kontakte Ydelsesafdelingen pa mail: pensionkommunal@frederiksberg.dk eller tif. 38 21 56
00 i tidsrummet kl. 9-12.

Det er ikke muligt at sage boligstatte, da Betaniahjemmets boliger ikke er almene boliger. Det
betyder ogsa, at du ikke skal betale indskud, fgr du flytter ind.
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Servicepakkens ydelser kan veelges efter gnske. Betaling for de valgte ydelser opkraeves af
Betaniahjemmet pa manedsregning, som tiimeldes PBS. Betaling for adgang til multimediestik
er obligatorisk og koster kr. 120 pr. maned.

De valgfrie ydelser aftales under indflytningssamtalen med Betaniahjemmet forstander
Benedikte Korsager.

Kostrefusion ydes for fraveer hele dage i forbindelse med fx indlaeggelse eller ferie. | forbindelse

med fravaer, som ikke skyldes indlaeggelse, skal du melde kosten fra senest 24 timer fgr pa
administrationskontoret. Det kan fx veere ferieophold eller weekendbesgg hos familien.

Pris for servicepakker i 2023:

Ydelse Pris pr. maned
Vask 182,00
Linned (eget sengetgj vaske ikke.) 453,00
Kost pr. maned (alle maltider.) 3.992,00
Renggringsartikler til egen bolig 53,00
Hygiejnepakke (toiletpapir/klude/servietter m.m.) 268,00
Antenneforening (obligatorisk) 120,00
Luftrenser (er et krav, hvis der ryges i boligen) 550,00
Vinduespolering 65,00
Wi-Fi 60,00
Administrationsgebyr (obligatorisk) 25,00

Medicin, briller, tandbehandling, fodpleje og friser m.v. skal betales af dig pa lige fod med
andre borgere. Genoptraening skal man ikke betale for.

Du kan sgge de samme indteegtsbestemte tillzeg/ydelser som pensionister i andre boligformer.
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FORSIKRING

Uanset hvilken forsikring du har, anbefaler vi, at du laser din dgr, nar du forlader lejligheden
samt at veerdigenstande lases inde i en safety- boks, som du selv skal anskaffe. Forsikringen
daekker kun, hvis der er tegn pa indbrud.

Betaniahjemmets forsikring deekker brand og vandskader. Vi har herudover en kollektiv
autoulykkesforsikring, som deekker, hvis der skulle ske et uheld, mens vi er ude pa tur i
vores bil eller bus, ligesom vi har en rejseforsikring, som daekker, nar vi er pa ferie.

Skulle vores medarbejdere vaere uheldige og forvolde skade pa dine ejendele, er dette ogsa
deekket. Ting der forsvinder, erstattes dog ikke. Vi opfordrer til, at du kontakter dit
forsikringsselskab, hvis du er i tvivl om, hvorvidt du har behov for yderligere
forsikringsdeekning.

AKTIVITETSAFDELING

Det er vores malseetning, at du i videst muligt omfang fortsat sikres mulighed for at leve det liv,
du har haft med familie og venner. Det opnas ved, at du og medarbejderne lzerer hinanden at
kende, og ved at du benytter dig af Betaniahjemmets mange tilbud. Samtidig skal
medarbejderne saette sig ind i din livshistorie og interesser.

Forskellige aktiviteter, sasom dagsudflugter, fester og ferier i ind- og udland, giver mulighed
for, at du mgder medarbejderne pa en anden made end i pleje- og omsorgssituationer, og
aktiviteterne giver noget at se frem til, sa du forhabentlig har lyst til at leve livet, hele livet.

| sommerperioden bruger vi Betaniahjemmets kolonihavehus, som er beliggende i
Skovlunde. | kolonihavehuset er der mulighed for at deltage i fx havearbejde og den daglige
husholdning. Vi holder selv haven, ligesom vi selv laver mad og kaffe, nar vi besgger huset.
Vi gor ogsa huset rent, inden vi forlader det igen.
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Fysioterapi og traening

Terapeuterne er ansvarlige for genoptreening og vedligeholdelsestraening. Formalet med
treeningen er at gore dig sa selvhjulpen som muligt. Udgangspunktet for al traening er din
egen aktive indsats. En dag om ugen afholdes feaellesgymnastik. Terapeuterne stgatter,
inspirerer og vejleder under treeningsforlgbet. De star ogsa for afprgvning, tilpasning og
udlevering af hjeelpemidler og for vejledning af medarbejderne omkring brug af hjeelpemidler
og forflytningsteknik.

Fysioterapeuter: Alaa Gamal (afdelingsleder) og David Blazek

Aktiviteter og arrangementer

Beskeeftigelsesvejlederne hjaelper dig i gang med at genoptage tidligere interesser og
eventuelt finde nye. Hver uge arrangerer vejlederne aktiviteter pa afdelingerne, sdsom quiz,
banko eller afspilning af gamle plader. Der arrangeres regelmeaessigt café, filmfremvisning,
teatertur, feellessang, koncerter og foredrag.

Betaniahjemmet rader over en udendgrs petanquebane, en sansehave samt et fuglebur.
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En gang om ugen tilbyder Betaniahjemmets aktivitetsafdelingen dig og de @vrige beboere at
komme med pa bustur.

Betaniahjemmet har frivillige, der fx er besa@gsvenner for de beboere, og de holder
feellesgymnastik, deltager i fester, holder foredrag, deltager i aftencafeen og meget andet.

Beskeeftigelsesvejlederne: Elsebeth Jensen, Pia Arp, Christina Jensen og Jeannie
Svalebech

Fester

Fest og glade dage er en af Betaniahjemmets staerke kendetegn. Selvom du flytter pa
plejehjem, skal livet stadig veere indholdsrigt. Vi afholder fx olympiaden "De Betaniske Leg”.
Her dyster du sammen med de gvrige beboere fra de forskellige etager om pokalen. Vi
tager pa ferie, holder fester, synger og danser og tilbyder ferieophold. Vi har ogsa et
kolonihavehus, som bliver flittigt brugt i seesonen.
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Arets hgijtider bliver holdt i haevd, og vel og maerke
“til tiden”. Det betyder fx, at juleaften holdes om
aftenen den 24. december. Der sker altid noget
festligt pa Betaniahjemmet til Fastelavn, Paske,
Skt. Hans aften, Mortens aften og Jul, med hvad
der hertil hgrer af frokost, klippeklistre, julemarked,
lystur rundt i Kgbenhavn, luciaoptog, juletrae og
nytarsaften.
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Rejser

"At rejse er at leve” sagde H. C. Andersen — og det
geelder jo stadig, selvom man er kommet lidt op i
alderen. Betaniahjemmet laver sit eget rejsekatalog
med handicapvenlige rejsemal, fra dansk
sommerhus ved fjorden til kurophold i Bulgarien
eller solskinsferie i Spanien.

Beboeren betaler for egne udgifter, og
Betaniahjemmet betaler for de medfelgende
medarbejdere.

Pa den arlige Rejsedag, kan du lade dig inspirere af tidligere rejseminder for at beslutte
arets feriemal.

Kirke og festsal — ”Regnbuen”

Til Betaniahjemmet er knyttet en kirke- og festsal, "Regnbuen”, hvor der hver anden sgndag
kl.14.30 afholdes gudstjeneste, vekslende mellem metodist og folkekirkelig gudstjeneste.
Familie og venner er ogsa velkomne.

Regnbuen benyttes ogsa til faellesgymnastik, fester, foredrag mv., og Metodistkirkens
medlemmer holder ogsa kirkelige arrangementer, nar der ikke er gudstjeneste. Alle beboere
er velkommen til at deltage i Metodistkirkens arrangementer.

Du har mulighed for at leje festsalen eller spisestuen, hvis du gnsker at holde et privat
arrangement. Det koster kr. 2000 at leje festsalen eller spisestuen. Belgbet daekker
oprydning og renggring efter arrangementet.

DEMENSKONSULENT

Pa baggrund af, at et stigende antal demente beboere flytter ind pa Betaniahjemmet, er der
uddannet og udvalgt medarbejdere med en speciel uddannelse i demens. Derudover har vi
en demenskonsulent. Demenskonsulentens opgaver bestar i at radgive og opdatere
medarbejderne omkring demens. Demenskonsulenten er med til at sikre den indsats, der
skal til, for at give den demensramte en god livskvalitet.

Demenskonsulent: Aktivitetsleder Alaa Gamal
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KOKKENET

Det at Betaniahjemmet har eget kakken, betyder frisk og veltilberedt mad, som smager og
giver neering. Maden er jo livsgrundlaget; det er fra maden, vi far livsgnisten og kraften til at
leve og opleve. Der bliver sat en zere i, at der er hyggeligt omkring maltidet, og at maden er
anrettet laekkert og appetitligt.

Maltidspolitik

Maltidspolitikken pa Betaniahjemmet
understatter vores mal om at skabe vilkar for
et godt, sundt og langt liv med respekt for det
enkelte menneske. Sund kost i alderdommen
har indflydelse pa, hvor godt man fungerer. Vi
ger maltidet til dagens hgjdepunkt.

Kostpolitikken er et feelles ansvarsomrade for
alle faggrupper pa Betaniahjemmet.

Middagsmaden indtages alle hverdage i den feelles spisestue, hvor alle, der har lyst, kan
deltage. | spisestuen er der ogsa aftencafe to gange om ugen, ligesom vi holder feelles
brunch i spisestuen med jeevne mellemrum. Du kan se, hvornar der er brunch eller aftencafe
hver maned i Betaniaposten.
Som beboer kan du fx:
e Sammenseette dine maltider pa den made, du bedst kan lide det. Vi giver dig tid, ro
og hjeelp til at spise og drikke.
e Veelge, om du vil spise i spisestuen, pa etagen eller i egen bolig.
e Velge, hvem du vil sidde og spise sammen med i spisestuen.
e Fa medindflydelse og medbestemmelse i menuplanlaegningen. Der bliver afholdt et
manedligt kostradsmade, hvor du som beboer kan fa indflydelse pa menuen.
e Veere med til at daekke bord.
e Fa hjaelp og bistand af medarbejdere til at spise, hvis du har brug for det.
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Ernzring

Med stigende alder falder energibehovet.
Neaeringsbehovet falder derimod ikke, og det
skeerper kravene til neeringsindholdet i den mad
og drikke, som du tilbydes.

Manglende ernaering har bl.a. betydning for den
fysiske og psykiske formaen, faldtendens og
modstandskraft overfor almindelige infektioner.

Medarbejderne er uddannet til at opdage ernaeringsproblemer, og i samarbejde med

kokkenet, at tilpasse din individuelle kost, hvis du har brug for det.

e Ved indflytning indsamles, efter aftale med dig, data vedr. veegt, BMI, tidligere kostvaner,
evt. dieet og nuvaerende gnsker, ligesom du informeres om plejehjemmets tilbud og
muligheder. Hvis du har brug for en individuel plan i forhold til ernaering, vil oplysningerne
ligeledes veere grundlag for udarbejdelse af en ernaeringsplan.

e Hvis vi vurderer, at du er i en ernaeringsmaessig risikogruppe, tilbyder vi dig, at du bliver
vejet regelmaessigt.

e Vi energi- og naeringsberegner, hvis du har brug for det, sa vi sikrer, at dit energi- og
erngeringsbehov daekkes.

e Hvis vi vurderer, at du ikke har en ernaeringsmaessig risiko, tilbydes du normalkost.

Speciel kost

Hvis du er pa en laegeordineret dizet, eller der er fgdevarer, som du ikke kan lide m.v., skal
du kontakte kgkkenleder Lise Hansen via mail lha@betaniahjemmet.dk eller telefon
38146960.

Gaster og fest

Ved festlige lejligheder, fadselsdage,
indflytningsfest eller hvis du bare vil samle
familien, kan du leje husets lokaler og bestille
menu fra kekkenet. Sammen planlaegger vi din
fest, mod kuvertbetaling.

Kgkkenlederen skal kontaktes minimum 10 uger
for det snskede arrangement af hensyn til
arbejdstidsplanlaegningen og reservation af
lokaler.
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Hvis du har kostfaglige spergsmal eller andet, er du velkommen til at kontakte
kokkenmedarbejderne mandag—fredag mellem 7.00-14.00.

Kokkenleder Lise Hansen Iha@betaniahjemmet.dk eller telefon 38 14 69 60

Hgjtider:

\\‘

Paske, Pinse og St. Bededag m.fl.: Tilpasses helligdagenes traditioner.
Kongelige maerkedage og Grundlovsdag: Der serveres laekker kage.

Sankthansaften og Mortens Aftens dag:

Sankt Hans fejres om aftenen med laekker mad, som du har mulighed for at give gnsker til,
nar der er kost- og beboerradsmade pa etagen. Mortens Aftens dag serveres middag med
and, ris a la mande og vin.

Juleaften og Nytarsaften: Begge dage er der fest om aftenen. Juleaften fglger vi
traditionerne. Nytarsaften serveres der festmiddag, dessert og diverse drikkevarer.
Selvfglgelig fejrer vi arsskiftet med Champagne og kransekage.
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Julefrokost: Der afholdes hvert ar julefrokost pa Betaniahjemmet.

Fodselsdag

Nar du har fgdselsdag, giver huset en lagkage til eftermiddagskaffen til fadselaren og
beboerne pa etagen. Der er mulighed for at bestille ekstra lagkager til geester o. lign. mod
betaling.

Aftencafe

Mandag og torsdag afholdes aftencafe i spisestuen fra kl. 18.00 til ca. kl. 19.30, hvor
kokkenet disker op med forskellige laekkerier. | juli og august er der ikke aftencafe.
De dage aftencafeen har dbent, annonceres i Betaniaposten, og gaester er meget
velkomne til at spise med for kr. 75,00 pr. person.

Spisestue og lounge

Den store feelles spisestue er indrettet med lounge, hvor du kan tage dine gaester med ned
til en hyggesnak og en kop friskbrygget kaffe eller andet varmt fra automaten. Du kan
betale for kaffen kontant i kassen pa veeggen, din pargrende kan betale via
manedsregning, eller du kan overfgre pengene via MobilPay. Nar det er godt vejr, kan du
nyde kaffen pa terrassen.
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BEBOERINDFLYDELSE

Betaniahjemmet har som malsaetning at sikre dig og de @vrige beboere indflydelse pa eget
liv, og det som planlaegges i feellesskabet. Vi opfordrer til, at du traeffer personlige valg om,
hvordan din dag skal planlaegges, og hvilken form for pleje og omsorg, som du har brug for.
Herudover haber vi, at du har lyst til at bidrage til feellesskabet ved fx at

e deltage i planlaegning af arrangementer.

e deltage i modtagelse af nye beboere.

e deltage i mgder i kost- og beboerrad samt gvrige beboermader.

e deltage i ture og arrangementer og fester.

KOST- OG BEBOERRAD

Der afholdes kost-og beboerradsmgde én gang om maneden pa alle etager, hvor man i
feellesskab med gkonomaen laver kostplan til kommende maned. Du er velkommen til at
deltage. Kakkenet tilbyder en varieret kost og prever at tilgodese alle gnsker. Udover at
planlaegge neeste maneds menu, dragftes ogsa dagligdagen pa plejehjemmet, om der er
gnsker, problemer mv. samt hvilke aktiviteter, som aktivitetsafdelingen skal planlaegge den
kommende maned. Referat fra maderne kan lzeses i Betaniaposten.

SAMARBEJE MED PARGRENDE OG FAMILIE

Betaniahjemmet har i samarbejde med beboere, pargrende og familier udarbejdet en politik
for det gensidige positive samarbejde, der sikrer, at pargrende og familie inddrages i
dagligdagen pa en made, som er i overensstemmelse med den enkelte beboeres gnsker.
Pjecen kan hentes pa Betaniahjemmets hjemmeside eller pa administrationskontoret.

| forbindelse med indflytning vil beboerens pargrende og familie blive kontaktet med
henblik pa at indga de ngdvendige aftaler omkring indflytningen. Navnet pa den
medarbejder, som fungerer som tovholder og kontaktperson de fagrste par dage efter
indflytning, vil samtidig blive udleveret.

Betaniahjemmet informerer generelt via Betaniaposten, som udkommer den sidste hverdag
i hver maned. Betaniaposten kan hentes pa Betaniahjemmets hjemmeside, og den ligger
fremme pa Betaniahjemmet.

Hvis pararende og familie skifter adresse, mailadresse eller telefonnummer, er det vigtigt,
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at administrationskontoret STRAKS orienteres via mail kontor@betaniahjemmet.dk
Administrationen vil efterfalgende sikre, at oplysningerne opdateres internt.

| forbindelse med indflytningssamtalen, vil det gensidige samarbejde blive draftet, og der vil
blive indgaet aftaler om, hvordan samarbejdet skal forega, sa beboernes gnsker sikres.

Generelt er der en forventning om, at pargrende og familie er behjaelpelige, hvis beboeren
fx skal til lege, speciallzege, ambulatoriebesag eller andet.

BETANIAPOSTEN

Betaniaposten er hjemmets beboerblad. Bladet udgives en gang om maneden og
indeholder bl.a. manedens kostplan, beboer- og medarbejdernyt, oplysninger om hvilke
arrangementer og aktiviteter, der tilbydes i Igbet af den kommende maned, oversigts-
kalender og fx invitationer til at deltage i mader eller arrangementer.

Indlzeg til bladet er velkomne bade fra beboere og parerende. De skal afleveres pa
administrationskontoret eller sendes til kontor@betaniahjemmet.dk senest d. 20 i
maneden.

Pa kost- og beboerradsmaderne drgftes forslag til artikler i Betaniaposten.

Beboerne modtager bladet gratis, og det er muligt for andre interesserede at hente bladet
pa Betaniahjemmets hjemmeside www.betaniahjemmet.dk . Pargrende kan fa tilsendt
Betaniaposten via e-mail. Du kan tilmelde dig ved at rette henvendelse til
administrationskontoret.
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INFORMATIONSMATERIALE FRA
FREDERIKSBERG KOMMUNE

Pa Frederiksberg Kommunes hjemmeside www.frederiksberg.dk kan der hentes forskellige
foldere omkring livet som eeldre. Se under borger/omsorg og stgtte

BETANIAHJEMMET
Kong Georgs Ve) 3

2000 Frederiksberg

tif. 38 86 78 04

www betaniahjemmet.dk
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