Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2025

Torsdag| 1. Maj Braendende kaerlighed med rgdbeder Jordbaergrgd med flgde
Pandekager medis,
. Svinemgrbrad med champignon a la creme & !
Fredag | 2. Maj chokoladesauce og
og kartofler .
inrdhor
Wokret med nudler rejer og grgntsager o
Lordag | 3. Maj . Jer og gro i Is med vafler
naanbrgd
Hamburgerryg med sennepsauce, kartofler .
Sendag | 4. Maj BETTYS op Hindbaermousse
og blomkal
Mandag| 5. Maj Stegt kalvelever med blgde lgg, skysauce og Henkogt frugt med
kartofler creme
Tirsdag | 6. Maj Grgntsagslasagne med tzatziki Tunmousse
Onsdag | 7. Maqj Bof stroganoff med kartoffelmos og asier |Rabarbergrged med flgde
Torsdag| 8. Maj Boller i karry med ris og broccoli Gammeldags ablekage
Fredag | 9. Maj Fiskefrikadeller med remoulade, salat og Henkogt peerer med
stegte kartofler makronskum
Jordbzerkoldskal med
Lordag | 10. Maj Kalvefrikassé med kartofler .
kammerjunker
Ribbensteg med hvide kartofler, )
Sgndag | 11. Maj E Passionsfrugtmousse
agurkesalat og skysauce
Glaseret skinke med flgdekartofler o
Mandag| 12. Maj ! @ & Brombaergred med flade
bgnner
Krebinet med stuved t lergdder |Pandek d syltetgj
Tirsdag | 13. Maj rebinet med stuvede zerter og gulergdder [Pandekager med syltetgj
og kartofler og sukker
Onsdag | 14. Maj Paneret r@dspaettefilet med persillesauce og| Henkogte ferskner med
kartofler creme
Karryret med blomkal, kartofler og kikzerter, )
Torsdag| 15. Maj y . . g Xl Frisk frugt
ris og roti
Graesk farsbrgd med tzatziki, kartofl )
Fredag | 16. Maj rask farsbrgd med tzatziki, kartofler og Limemousse
tomatsalat
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Franskbrgd med laksesalat, smgrrebrgd med leverpostej,

Torsdag| 1. Maj
redbede og bacon og Spegepglse med lgg og gron peberfrugt
S brgd med pol lat, rullest d redkal kesalat
Fredag | 2. Maj mgrrebrgd med pglsesalat, ru .es eg med rgdkal og agurkesala
og karrysild med g
Lordag | 3. Maj Marokanske kgdboller i tomatsauce med bulgur og dessert
Sondag| 4. Maj Franskbr(.bd med hgnsesalat og bacon, Bondebrgd med g
mayo. og rejer og lune mgrbradbgffer med blgde Igg og rugbred
Mandag| 5. Maj | Tyrkisk landsuppe med brgd og ebletaerte med creme fraiche
. ) Smgrrebrgd med fiskefilet med remoulade og citron,
Tirsdag | 6. Maj
kalkunbryst med karrysalat, rullepglse med sky, lgg og karse
Onsdag| 7. Maj Tomatteerte med kold skinke, salat og dressing
Torsdag| 8. Maj Aftencafe: Moussaka med kartoffel og squash og Islagkage
. |Sme@rrebrgd med bornholmersalat, roastbeef med remoulade og
Fredag | 9. Maj . .
ristede lpg og leverpostej med drueagurk og redbede
Lordag | 10. Maj Aspargessuppe med kgdboller og brad, (Eroissant med
honsesalat og rugbrgd med sild
Sondag | 11. Maj Franskbrgd med.r¢get Ialfs og aspargessalat, Smgrrebrgd med
/&g, mayonnaise og rejer og oksebryst og fledepeberrod
Mandag| 12. Maj Smorrebrgod med aeggesa!at, frikadeller med kartoffelsalat,
andepaté og drueagurker
Tirsdag | 13. Maj Fyldte pandekager med oksekg@dsfyld, salat og smakager
Onsdag| 14. Maj Honsekgdssuppe med k¢d-me|bo.ller og urter, Rt.xgbr¢d med
kedpdlse med remoulade og ristede lgg og skinkesalat
Torsdag| 15. Maj AFTENCAFE: Pariserbgf og isvafler
Fredag | 16. Maj Porreteerte med hytteost og bacon, bgnnesalat og

kyllingefrikadeller




Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2025

Lordag | 17. Maj Millionbgf med kartoffelmos og asier Kirsebzergrod med flgde
Kalvest d for3 t, sk
Sondag | 18. Maj alvesteg med forarsgrgnt, skysauce og Citronfromage
kartofler
Mandag| 19. Maj Biksemad med spejlaeg og redbeder Frugtsuppe med knas
Forl h d , kartofler, .
Tirsdag | 20. Maj orioren hare me sov-s artorier Hindbzergred med flgde
waldorffsalat og ribsgele
Onsdag| 21. Maj Squash-kartoff.eIf.rikadeller, smgrstegte Fiskeanretning med
kartofler med timian, salat og urtecreme bred
Torsdag| 22. Mai Hakkebgffer med blgde lpg, skysauce og Rabarbercrum'ble med
kartofler creme fraiche
Stikkelsbae d med
Fredag | 23. Maqj Svensk pglseret med zerter ! sozrgrad m
flode
Stegt kylling med skysauce, kartofler o Henkogt frugtsalat med
Lordag | 24. Maj e y : SRR
agurkesalat creme
Sendag | 25. Maj | Laks med hollandaise, kartofler og asparges Islagkage
Mandag| 26. Maj | Medister med stuvet blomkal og kartofler Zblegrgd med flgde
Tirsdag | 27. Mai Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og | Henkogte paerer med
redbeder chokoladesauce
Vi teend ill kalvefilet og find A
Onsdag | 28. Mai i teender griller en ?ve ilet og finder pa Frisk frugt
noget tilbehgr
Torsdag | 29. Maj Kristi Himmelfartsdag: Linda og Irene Chokolademousse
Fredag | 30. Maj | Zggekage med bacon og ristede grgntsager | Rejecocktail med brgd
. | Skinkegryde med cocktailpglser, bacon og Solbarkoldskal med
Lordag | 31. Maj

champignon og kartoffelmos

kammerjunker
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Hgnsesalat med bacon pa franskbrgd, rugbrgd med zeg,

Lerdag | 17. Maj
Sieee J mayonaise og rejer, Koldskal med kammerjunker
Franskbrgd med rgget laks og asparges, Smgrrebrgd med graesk
Sgndag | 18. Maj ? 2% § 4Sparg ? ? -
farsbrgd og seggesalat
Mandag| 19. Maj R¢get.MakreI med rgraeg 2g purlgg, Fransl.(br¢d med
wienersalat og Koldskal med kammerjunker
Tirsdag | 20. Maj | Fyldte peberfrugter, salat og dressing og fladerand med baer
Zrtesuppe med bacontern og brgéd og Rugbrgd med
Onsdag| 21. Maj PP o 8 bré g. Bbre
hamburgerryg og italiensk salat og makrel i tomat med mayo
AFTENCAFE: Kyllingebryst med pikantost og parmaskinke,
Torsdag| 22. Maj ity - =
tomatsauce og stegte kartofler og mangomousse
Fredag | 23. Maj | Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og hindbzertrifli
Smgrrebrgd med pglsesalat, rullesteg med rgdkal og agurkesalat
Lordag | 24. Maj [>T 2T Po s @dkal og ag
og karrysild med g
. Franskbrgd med krebsesalat, smgrrebrgd med roastbeef,
Sgndag | 25. Maj . . .
remoulade og ristede lgg og 2g med mayonaise og rejer
Mandag| 26. Maj Kyllingelar med grgn kartoffelsalat og kalsalat
Tirsdag | 27. Maj Smogrrebrgod med roget n'.Iedister med xble/lggkompot,
makrelsalat og kyllingbryst med tomatsalsa
Onsdag| 28. Maj Frikadeller med hjemmelav.et agurkesalat og kartoffelsalat og
lidt sgdt
Torsdag| 29. Maj Smgrrebrgd med dyrelaegens. natmad, kartoffel med mayonaise,
purlgg og bacon, kiks med ost og frugtsalat
Fredag | 30. Maj Kartoffel-porresuppe med brgd, smgrrebrod med rullepglse,
sky, log og karse
Pastasalat drode b 8 esto, lgg, tomat o
Lordag | 31. Maj astasalat med rg@de bgnner, gron p og g

kebabkgd, pitabrgd og dessert
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