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Når jeg ser på jordens skønhed og tænker på, hvor 
store og rige chancer vi har for det gode liv, kan jeg 
ikke fa�e, at krigen mellem Ukraine og Rusland 
fortsæ�er på 3. år. En meningsløs europæisk krig, 
som er svær at forstå, og som har stor betydning for 
mange mennesker.

 
 Trods verdens mange mærkværdigheder og 
ulyksaligheder er vi på vej ind i den mest elskede 
års�d, foråret. Vi er nu i gang med den sidste 
forårsmåned, og maj måned gør ved vores hjerter, 
hvad solen gør ved verdens blomster. Vi folder os ud 
og bliver glade igen. Længslen e�er sommer og udeliv 
trænger sig på e�er en lang vinter. På kost - og 
beboerrådsmøderne er det kommet frem, at der er et 
stort ønske om mange ture �l kolonihavehuset, så 
det vil ak�vitetsafdelingen imødekomme i videst 
muligt omfang.  
 

Jeg ønsker jer alle en fantas�sk maj måned med 
masser af oplevelser og ture �l vores kolonihavehus. 
 
                                       Venlig hilsen              
                                Benedikte Korsager 
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Jeg fratræder min s�lling som leder af ak�vitetsafdelingen på 

Betaniahjemmet 

Kære beboere og pårørende, 

Jeg har opsagt min s�lling som ak�vitetsleder på Betaniahjemmet e�er 35 

års ansæ�else for at gå på e�erløn. Jeg fratræder med udgangen af maj 

måned, men da jeg skal afvikle ferie, inden jeg fratræder, har jeg ha� min 

sidste arbejdsdag.  

Jeg har det sidste halve år overvejet min pensionsalder, og jeg er nået 

frem �l, at det rig�ge �dspunkt for mig er nu. Jeg har mange interesser og 

en dejlig familie, som jeg gerne vil have mere �d �l. 

Jeg har været utrolig glad for mit arbejde, mine kollegaer og alle de 

beboere og pårørende, som jeg har mødt gennem årene, og jeg ønsker jer 

og Betaniahjemmet alt det bedste i frem�den. 

                                           Venlig hilsen 

                                            Alaa Gamal 

 

 Jeg fratræder min s�lling som afdelingsleder på Betaniahjemmet  

Kære beboere og pårørende,  

Jeg vil gerne fortælle, at jeg har opsagt min s�lling som afdelingsleder på 

Betaniahjemmet e�er 21 års ansæ�else.  Jeg fratræder med udgangen af 

april måned.  Jeg er meget ked af, at jeg skal stoppe, men da der er opstået 

alvorlig sygdom i min nærmeste familie, har jeg brug for at trække mig fra 

arbejdsmarkedet i en periode for at tage vare på min familie.  

Jeg har været utrolig glad for mit arbejde, og jeg kommer �l at savne jer 

alle, men jeg er ikke i tvivl om, at det vig�gste lige nu er min familie.  

Jeg ønsker jer og Betaniahjemmet alt det bedste i frem�den.  

                                                      Nawal 
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Torsdag den 27. marts var 15 beboere og 18 pårørende samlet til beboer 

– pårørendemøde i Regnbuen.  

Efter forstander Benedikte Korsager havde budt velkommen og 

præsenteret eftermiddagens program, holdt køkkenchef Lise Hansen et 

oplæg om mad og måltider samt dysfagi (synkebesvær) på 

Betaniahjemmet.  

Lise fortalte, at fællesskabet har stor værdi på Betaniahjemmet, og derfor 

inviterer vi beboerne til at spise i spisestuen samt i køkkenet på etagen, så 

man ikke sidder alene i sin bolig. Vi ved, at man spiser mere i godt selskab, 

hvilket har stor betydnin g, når man som ældre ofte har mindre appetit. 

Køkkenet serverer frisklavet mad hver dag, og duften af mad har også stor 

betydning i forhold til at øge appetitten.  

Der er mange ældre, som har svært ved at tygge og/eller synke mad  og 

drikke. Den samlede  betegnelse for spise - og drikkebesvær er dysfagi, 

hvilket betyder, at beboeren  har en nedsat eller manglede evne til at 

tygge og/eller synke.  Dysfagi kan føre til, at man fejlsynker og får mad og 

drikke galt i halsen, så den ender i lungerne. Dysfagi er et symptom, som 

ses ved mange sygdomme , og når vi bliver ældre.  Dysfagi kan være 

årsagen til, at personen spiser og drikke for lidt og dermed bliver under - 

eller fejlernæret, får væskemangel og komplikationer som fejlsynkning, 

udvikling af lungebetændelse og i værste fald kvælning.  

En person med dysfagi kan opleve social isolation og nedsat livskvalitet, da 

mange trækker sig fra at deltage i måltider og sociale aktiviteter på grund 

af problemer med at synke -spise-drikke. Nogen synes det er pinligt, andre 

kan føle sig udstillet af andre beboere . Hvis man rømmer sig eller hoster 

under eller lige efter indtagelse af mad/drikke  er det tegn på dysfagi. Det 

er også tegn på dysfagi, hvis man e r lang tid om at synke , eller fx sidder 

lang tid med mad/drikke/mundvand i munden , får ændret stemme under 

eller efter indtagelse af mad/drikke , får et rallende eller besværet  
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åndedræt under eller efter indtagelse af mad/drikke , har smerter ved 

synkning af mad/drikke  eller gemmer mad i servietter.  

Hvis man har dysfagi, findes der forskellige konsistens i forhold til 

drikkevarer og måltider. 

Det er vigtigt, at de drikkevarer der indtages, passer til synkefunktionen.  

Hvis drikkevarerne er for tykke, så kan lysten til at drikke dem forsvinde.  

Hvis drikkevarerne er for tynde, er der risiko for fejlsynkning.  

Fødevarer kan inddeles i tre forskellige konsistens.  

Blød mad kan moses med en gaffel, f.eks. en kogt kartoffel, brød uden 

kerner, kogt grøntsager og rå grøntsager f.eks. gulerod skal være revet.  

Gratin mad har en blød, ensartet og sammenhængende konsistens, der 

kan tygges uden anstrengelse. Alle ingredienser er findelte og purerede.  

Cremet mad  har en tyk, cremet, ensartet, fugtig og sammenhængende 

konsistens.  

Der kan også være behov for at supplere det daglige madindtag med 

ernæringsdrikke eller sondekost for at kunne dække kroppens behov for 

næringsstoffer.  

Lise uddelte smagsprøver på gratin kost, som der var bred enighed om 

smagte godt.  

 

Efter Lises oplæg orienterede Benedikte om husets økonomi, aflysning af 

ferietilbud i 2025 samt en arv, som Betaniahjemmet har modtaget i 2025.  

Hvad angår Betaniahjemmets økonomi I 2025 har Frederiksberg 

Kommune valgt at bevare den rammebesparelse, som Betaniahjemmet 

har været ramt af de sidste par år.  Det betyder konkret en besp arelse på 

444.803 kr. Herudover har Betaniahjemmet mistet  puljemidler i 2025 

svarende til 600.000 kr. 
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Benedikte orienterede om, at d er gennem årene  er gennemført 

besparelser i administrationen, hvor der er 2 færre medarbejdere end 

tidligere, og i ledergruppen som er beskåret med 50%. Det er sket for at 

sikre en god normering på det plejefaglige område, hvor der er 

opnormeret gennem en årrække både i dag vagt og aftenvagt.                          

I samarbejde med medarbejdere i lokalMED, har vi tidligere besluttet at 

reducere budgetter til afløsning i dag - og aftenvagt for at dække 

rammebesparelsen.  

Herudover har vi i 2025 taget yderligere 200.000 kr. af afløserbudgettet 

for at dække en del af de manglende puljemidler. Det betyder helt 

konkret, at der ved ferie og sygdom er færre afløsere end tidligere  og flere 

dage, hvor der mangler medarbejdere og dermed gule eller røde planer.  

Vi kommer ikke til at gennemføre yderligere besparelser på afløsning.  

I 2025 har vi fundet de krævede besparelser ved følgende:  

š Afløserbudgettet beskåret med 200.000 kr.  

š Ferierejser er suspenderet i 2025.  

š Udbud har reduceret priser på fødevarer.  

š Kioskvognen ophører i sin nuværende form. Fremadrettet er 

kioskvognen fremme, når spisestuen har åben.  

š Aftencafeen er kun åben en gang ugentligt.  

Benedikte orienterede også om,  at Betaniaforeningens fond , som ejer 

bygningerne, samt Sonja Sandvang fonden  har besluttet at hjælpe os ved 

at betale for følgende nyanskaffelser på Betaniahjemmet:  

š Nye lyskilder på alle fællesarealer, hvilket betyder en besparelse på el 

på cirka 40.000 kr. årligt.  

š Nyt internet. (Det gamle fungerede meget dårligt. Den tekniske 

udvikling gennem de sidste 7 år, krævede et nyt internet.)  
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š Nyt lydanlæg i Regnbuen og spisestuen.  

Afslutningsvis orienterede Benedikte om, at Betaniahjemmets 

beboerlegat har arvet penge fra en afdød beboer, som vi i henhold til 

fundatsen kan bruge til fx arrangementer, som vi ellers ikke har råd til. 

Beboerlegatets bestyrelse har besluttet, at vi bruger en sum penge i 2025 

på følgende: 

o Bådtur på Roskilde fjord med  frokost.  

o Tur med hestevogn i Dyrehaven samt efterfølgende frokost på Peter 

Liep. 

o Fest i kolonihaven med pølsevogn, dans og musik.  

o Korttidsophold på hotel med Spa mulighed samt enkelte dage i 

sommerhus i efteråret. 

 

Alaa orienterede om to nye tiltag, som er iværksat i 2025. Der er etableret 

et kursusforløb med titlen : ”erindringsdans”, og der er oprettet et kor på 

Betaniahjemmet med en professionel korleder.  

 

Under den åbne dialog kom der følgende frem:  

o De daglige gåture mangler der opmærksomhed omkring. Det er en 

fantastisk mulighed, og der er flere beboere, som meget gerne vil 

deltage, men de glemmer at gå ned til hovedindgangen klokken 

14.00, så de vil gerne gøres opmærksom på muligheden kort tid før 

klokken 14.00.  

o Der blev spurgt ind til, om man som pårørende må bruge vores 

cykel. Alaa oplyste, at man skal henvende sig til ham eller David, da 

man kun må låne cyklen efter instruktion.  

o Der blev givet udtryk for stor tilfredshed med de muligheder, som 

Betaniahjemmet tilbyder beboerne.  
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o ”Dejligt, at der er medarbejdere, der bruger tid på os.”  

o Borgmesteren kommer på besøg til de Betaniske Lege, hvor han bl.a. 

skal uddele medaljer.  

o Kan vi risikere, at Betaniahjemmets køkken lukker? – Nej, det er der 

ingen risiko for. Det er et krav fra Betaniahjemmets bestyrelse, at vi 

har eget køkken.  
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Torsdag 1. Maj Brændende kærlighed med rødbeder Jordbærgrød med fløde

Fredag 2. Maj
Svinemørbrad med champignon a la creme 

og kartofler

Pandekager med is, 

chokoladesauce og 

jordbær

Lørdag 3. Maj
Wokret med nudler rejer og grøntsager og 

naanbrød
 Is med vafler

Søndag 4. Maj
Hamburgerryg med sennepsauce, kartofler 

og blomkål
Hindbærmousse

Mandag 5. Maj
Stegt kalvelever med bløde løg, skysauce og 

kartofler

Henkogt frugt med 

creme

Tirsdag 6. Maj Grøntsagslasagne med tzatziki Tunmousse

Onsdag 7. Maj Bøf stroganoff med kartoffelmos og asier Rabarbergrød med fløde

Torsdag 8. Maj Boller i karry med ris og broccoli Gammeldags æblekage

Fredag 9. Maj
Fiskefrikadeller med remoulade, salat og 

stegte kartofler

Henkogt pærer med 

makronskum

Lørdag 10. Maj Kalvefrikassé med kartofler
Jordbærkoldskål med 

kammerjunker

Søndag 11. Maj
 Ribbensteg med hvide  kartofler, 

agurkesalat og skysauce
Passionsfrugtmousse

Mandag 12. Maj
Glaseret skinke med flødekartofler og 

bønner
Brombærgrød med fløde

Tirsdag 13. Maj
 Krebinet med stuvede ærter og gulerødder 

og kartofler

Pandekager med syltetøj 

og sukker

Onsdag 14. Maj
Paneret rødspættefilet med persillesauce og 

kartofler

Henkogte ferskner med 

creme

Torsdag 15. Maj
Karryret med blomkål, kartofler og kikærter, 

ris og röti
Frisk frugt

Fredag 16. Maj
Græsk farsbrød med tzatziki, kartofler og 

tomatsalat
Limemousse

Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2025
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Torsdag 1. Maj
Franskbrød med laksesalat, smørrebrød med leverpostej, 

rødbede og bacon og Spegepølse med løg og grøn peberfrugt

Fredag 2. Maj
Smørrebrød med pølsesalat, rullesteg med rødkål og agurkesalat 

og  karrysild med æg

Lørdag 3. Maj Marokanske kødboller i tomatsauce med bulgur og dessert

Søndag 4. Maj
Franskbrød med hønsesalat og bacon, Bondebrød med æg 

mayo. og rejer og lune mørbradbøffer med bløde løg og rugbrød

Mandag 5. Maj Tyrkisk landsuppe med brød og æbletærte med creme fraiche

Tirsdag 6. Maj
Smørrebrød med fiskefilet med remoulade og citron, 

kalkunbryst med karrysalat, rullepølse med sky, løg og karse 

Onsdag 7. Maj  Tomattærte med kold skinke, salat og dressing

Torsdag 8. Maj Aftencafe: Moussaka med kartoffel og squash og Islagkage

Fredag 9. Maj
Smørrebrød med bornholmersalat, roastbeef med remoulade og 

ristede løg og leverpostej med drueagurk og rødbede

Lørdag 10. Maj
Aspargessuppe med kødboller og brød, croissant med 

hønsesalat og rugbrød med sild

Søndag 11. Maj
Franskbrød med røget laks og aspargessalat, Smørrebrød med 

Æg, mayonnaise og rejer og oksebryst og flødepeberrod

Mandag 12. Maj
Smørrebrød med æggesalat, frikadeller med kartoffelsalat, 

andepaté og drueagurker

Tirsdag 13. Maj Fyldte pandekager med oksekødsfyld, salat og småkager

Onsdag 14. Maj
Hønsekødssuppe med kød-melboller og urter, Rugbrød med 

kødpølse med remoulade og ristede løg og skinkesalat

Torsdag 15. Maj AFTENCAFE: Pariserbøf og isvafler

Fredag 16. Maj
 Porretærte med hytteost og bacon, bønnesalat og 

kyllingefrikadeller

Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2025
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Lørdag 17. Maj Millionbøf med kartoffelmos og asier Kirsebærgrød med fløde

Søndag 18. Maj
Kalvesteg med forårsgrønt, skysauce og 

kartofler
Citronfromage

Mandag 19. Maj Biksemad med spejlæg og rødbeder Frugtsuppe med knas

Tirsdag 20. Maj
Forloren hare med sovs, kartofler, 

waldorffsalat og ribsgele
Hindbærgrød med fløde

Onsdag 21. Maj
Squash-kartoffelfrikadeller, smørstegte 

kartofler med timian, salat og urtecreme

 Fiskeanretning med 

brød

Torsdag 22. Maj
Hakkebøffer med bløde løg, skysauce og 

kartofler

Rabarbercrumble med 

creme fraiche

Fredag 23. Maj Svensk pølseret med ærter
 Stikkelsbærgrød med 

fløde

Lørdag 24. Maj
Stegt kylling med skysauce, kartofler og 

agurkesalat

Henkogt frugtsalat med 

creme

Søndag 25. Maj Laks med hollandaise, kartofler og asparges Islagkage

Mandag 26. Maj Medister med stuvet blomkål og kartofler Æblegrød med fløde

Tirsdag 27. Maj
Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og 

rødbeder

Henkogte pærer med 

chokoladesauce

Onsdag 28. Maj
Vi tænder griller en kalvefilet og finder på 

noget tilbehør
Frisk frugt

Torsdag 29. Maj Kristi Himmelfartsdag: Linda og Irene Chokolademousse

Fredag 30. Maj Æggekage med bacon og ristede grøntsager Rejecocktail med brød

Lørdag 31. Maj
Skinkegryde med cocktailpølser, bacon og 

champignon og kartoffelmos

Solbærkoldskål med 

kammerjunker

Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2025
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,
Lørdag 17. Maj

Hønsesalat med bacon på franskbrød, rugbrød med æg, 

mayonaise og rejer, Koldskål med kammerjunker

Søndag 18. Maj
Franskbrød med røget laks og asparges, Smørrebrød med græsk 

farsbrød og æggesalat

Mandag 19. Maj
Røget Makrel med røræg og purløg, Franskbrød med 

wienersalat og Koldskål med kammerjunker

Tirsdag 20. Maj Fyldte peberfrugter, salat og dressing og fløderand med bær

Onsdag 21. Maj
Ærtesuppe med bacontern og brød og Rugbrød med 

hamburgerryg og italiensk salat og makrel i tomat med mayo

Torsdag 22. Maj
AFTENCAFE: Kyllingebryst med pikantost og parmaskinke, 

tomatsauce og stegte kartofler og mangomousse

Fredag 23. Maj Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og hindbærtrifli

Lørdag 24. Maj
Smørrebrød med pølsesalat, rullesteg med rødkål og agurkesalat 

og  karrysild med æg

Søndag 25. Maj
Franskbrød med krebsesalat, smørrebrød med roastbeef, 

remoulade og ristede løg og æg med mayonaise og rejer

Mandag 26. Maj Kyllingelår med grøn kartoffelsalat og kålsalat

Tirsdag 27. Maj
Smørrebrød med røget medister med æble/løgkompot, 

makrelsalat og kyllingbryst med tomatsalsa

Onsdag 28. Maj
Frikadeller med hjemmelavet agurkesalat og kartoffelsalat og 

lidt sødt

Torsdag 29. Maj
Smørrebrød med dyrelægens natmad, kartoffel med mayonaise, 

purløg og bacon, kiks med ost og frugtsalat

Fredag 30. Maj
Kartoffel-porresuppe med brød, smørrebrød med rullepølse, 

sky, løg og karse

Lørdag 31. Maj
Pastasalat med røde bønner, grøn pesto, løg, tomat og 

kebabkød, pitabrød og dessert

Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2025
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Referat fra kost- og beboerrådsmøder på de enkelte 
etager i april måned 2025. 
 

Møderne er afholdt på følgende datoer: 
1. sal: 02. april 2025 
2. sal: 07. april 2025  
3. sal: 16. april 2025 
4. sal: 23. april 2025 

 

Referent: Benedikte Korsager og Lise Hansen. 
 

  Dagsorden med referat 
 

1. Kostplan for maj måned. 
Ønsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen, 
vil også blive taget med i planlægningen af menuen i april måned. 
Der er kommet følgende generelle ting frem om kosten under 
møderne: 

· Der serveres for ofte kartoffelmad om aftenen, når der er 
smørrebrød på menuplanen. 

· Vi får god og lækker mad. 

· Dejligt med suppe om aftenen. 

· Vi får så lækker og perfekt mad, at det er svært at komme med 
ønsker til maden. 
 

Følgende er ønsker til kostplanen i maj måned: 
Citronfromage, rabarbergrød, rabarbertrifli, kalvesteg med rabarberkompot, Asparges, grønne og hvide 
Nye kartofler, gerne danske, Grill, f.eks. hakkebøffer, men også med bløde løg, oksefilet, som kan skæres ud, 
Brændende kærlighed, Millionbøf med mos, Boller i karry med ris, Pariserbøf, Rødspættefilet med kartofler og 
persillesauce, Æblekage, Rødgrød med fløde/mælk, Henkogt frugt med flødeskum eller creme, Frisk frugt, 
Citronfromage, Makrel i tomat, Sild i tomat, hummersuppe, grillmad, smørristede timiankartofler, stegt lever, 
aspargessuppe. Spaghetti Bolognese, Rødspætter med persillesovs og kartofler, Pariserbøffer, Oksesteg på grill, Is, Sushi 

Stegt flæsk med persillesauce, Gryderet med cocktailpølser, Stegte hjerter i flødesauce med mos og bønner, Benløse fugle 
Hakkebøf med bløde løg, Kalvefrikasse med grønne og hvide asparges og nye kartofler, Frisk frugt, Is, Rejecocktail. 
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2. Møder på de enkelte etager. 

 
1.sal   
Tilstedeværende beboere:  Birgit, fru Kejser, Bodil, Karin, Per og 
Inge. 
 

” Vi lever godt.” Vi får god mad hver dag, så vi har ikke mange 
ønsker til menuplanen. 
 

Der blev spurgt ind til, hvornår der er dans og musik. I øjeblikket 
er der dans og musik hver torsdag, og der er påskefrokost den 8. 
april, hvor der også er mulighed for at danse. 
 

Vi snakkede om, at det er svært at blive ældre, når hukommelsen 
svigter. Det er for mange beboere den værste situation, der kan 
opstå. 
 

Der er mange, som glæder sig til at kolonihaven åbner igen. Det 
er så dejligt at sidde og nyde solen i haven. Vi talte om, at der 
vokser rabarber i haven, som man kan plukke og lave en dessert 
ud af. 
 

Benedikte fortalte, at der er planlagt en sejltur i maj måned med 
frokost om bord på båden, og der er planlagt en fest i 
kolonihaven i juni måned, hvor der kommer en pølsevogn og en 
spillemand. 
 

2.sal 
Tilstedeværende beboere: Henning, Mona, Eva, Ejvind, 
Margretha, Jerome, Niels Ove, Bente og Karen. 
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Der er et ønske om nogle billeder med farve på til køkkenet på 2. 
sal. 
 

Beboerne fortæller samstemmigt, at medarbejderne på 2. sal er 
utroligt søde og fantastiske, og at de vil komme til at savne 
Hanne, som er elev, når hun skal videre til skole og andre 
praktikforløb. 
 

Lise fortæller om turene til Bakken og Sagafjord i maj og juni og 
at man vil blive spurgt, om man vil med. En beboer spørger om 
man må komme med på begge ture, det må man gerne. 
 

En beboer fortæller, at det nogle gange, især i weekenden, så kan 
det være svært at få rugbrød til morgenmaden. Lise lover at følge 
op på det. 
 

I forlængelse af samtalen om rugbrød, talte vi om, at hvis man 
ønsker en ostemad på rugbrød om aftenen, så kan aftenvagterne 
være behjælpelige med både rugbrød og ost 
 

Der bliver sat nye lamper op på fællesarealerne på alle etager i 
april måned. Det betyder bedre lys og billigere elregning. 
 

Benedikte fortalte, at kolonihaven åbner efter påske, og der er 
lavet en ny trappe samt et gelænder ved trappen mellem 
havestue og huset. 
 

3.sal  
Tilstedeværende beboere: Lis, Jan, Marna, Inge-Lise, Knud, Tove, 
Jytte, Lone, Ole, Kirsten, samt Lise og Christina  
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Vi talte om at der er arrangeret en tur til Sagafjord i Roskilde med 
sejlads og spisning, aktivitetsafdelingen sørger for at alle bliver 
inviteret. 
 
Der er et stort ønske om at komme i kolonihaven, når den åbner. 
Gerne flere gange om ugen. 
 
En beboer spørger om der sker noget i byen, som kunne være 
spændende, det vil aktivitetsafdelingen undersøge. 
 
En beboer fortalte, at vedkommende altid oplever vores møder 
som gode, vi både hygger, taler godt sammen og griner sammen, 
hvilket er dejligt. 
 
4.sal 
Tilstedeværende beboere:  Astrid, Anne- Lise, Ilse, Bjarne, Bendt, 
Lena, Helle, Azize, Flemming, Leif, Helga, Annette. 
 
Vi talte om, hvornår det er Valdemarsdag, hvor man traditionelt 
spiser kartofler og drikker snaps til. Vi fandt ud af, at det er den 
15. juni, som i år er en søndag. 
 
Vi talte også om den kommende udflugt til Roskilde Fjord, hvor vi 
skal sejle et par timer samtidig med, at vi spiser frokost. Skibet 
hedder Saga Fjord. 
 
Lise fortalte, at området med markiser foran spisestuen og 
Regnbuen er blevet udvidet, så nu er det muligt for alle at sidde i 
skygge, når man har lyst til at spise udenfor i det gode 
sommervejr. 
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3. Ønsker til aktiviteter i maj / juni måned 2025. 
 

· Frederiksberg have med madpakker. 

· H.C. Andersens hus i Odense. 

· Frilandsmuseum i Sorgenfri. 

· Roskilde Domkirke med frokost i Roskilde. 

· Zoologisk have. 

· Der er et ønske om at komme til dans på Rådhuset i maj igen i 
år.  

· Cykle på tandemcykel eller sofacykel. 

· Vores ture ud til vandet er altid hyggelige. 

· En tur i Landbohøjskoles have, hvor en af Betaniahjemmets 
beboere har arbejdet. 

· En tur til det Kongelige Biblioteks have (ved Christiansborg). 
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Fra 1. maj 2025, kører kioskvognen ikke længere på etagerne
mandag og torsdag e�ermiddage.

I stedet vil det være muligt at handle på hverdage, hvor der spises
i spisestuen. Ak�vitetsmedarbejderne står for salget mellem 
klokken 12.00 og 12.30.

BeboerNyt 

Fødselsdage: 
Marna Rasmussen   7. maj  Bolig 310 
Anne�e Gufler    8. maj  Bolig 407 
Marianne Elmose  15. maj Bolig 107 
Lis Brendes Sørensen  28. maj Bolig 312 
Steen Jakobsen   30. maj Bolig 110 
 

Vi byder velkommen �l: 

Steen Jakobsen      Bolig 110 

Ib Gunnar Larsen     Bolig 209 

Vi har sagt farvel �l:  

Poul Larsen      Bolig 110 

Carl Nyeland     Bolig 209 

Ære være deres minde 
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Øjeblikke fra Erindringsdans© 
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AKTIVITETSKALENDER 

Tor  

  

1

 

1. maj

Fre 

  

2

 

Kl. 11.00

 

Kl. 14.00

 

Kl. 14.30
 

Fælles gymnas�k i Regnbuen

 

Gåtur

 

Fredagscafe på 2.sal
 

Lør 
  

3
 

Søn  
  

4
 

Kl. 14.30
 

Gudstjeneste Folkekirken
 

Man 
  

5
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.00
 

Træning i fitness
 

Åben i Regnbuen
 

Gåtur
 

Kortspil på 4.
 
sal

 

Tir   6
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00 

Kor i Regnbuen
 

Tur ud i det blå
 
(turen er gra�s)

 

Gåtur 

Ons        7 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i fitness 
Heldagstur �l kolonihaven (turen er  gra�s)  drikkevarer  

for egen regning 
Gåtur 
Beboer og kostrådsmøde  på  1. sal 

Tor    8 Kl.   9.30 
kl. 10.30 
kl. 14.00 
kl. 18.00 

Frisør�d 
Åben i Regnbuen 
Gåtur 
A�encafe 

Fre   9 Kl. 10.30 

Kl. 11.00 
Kl. 14.00

 

Heldagstur �l kolonihaven (turen er  gra�s)  drikkevarer  
for

 
egen regning 

Fællesgymnas�k i
 
Regnbuen

 
Gåtur

  
Lør       10

 Søn      11
 

Kl. 14.00
 Kl. 16.00
 

Søndagscafe i Spisestuen
 Golgata menigheden holder gudstjeneste
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AKTIVITETSKALENDER

 

Man     12

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 

Kl. 14.00

 

Træning

 

i fitness 
Heldagstur

 

�l

 

kolonihaven (turen er

 

gra�s)

 

drikkevarer

 

for

 

egen regning 
Åben i Regnbuen

 

Gåtur

 

Tir        13
 

Kl. 10.30
 

Kor i Regnbuen
 

Ældrekoncert på Frederiksberg rådhus
 

Ons      14
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 
Træning i fitness

 

Åben
 

i Regnbuen
 

Ældrekoncert på Frederiksberg rådhus
 

Tor       15
 

kl. 10.30
 

Kl. 14.30 

kl. 18.00 

Træning i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Åben i Regnbuen
 

Ældrekoncert på Frederiksberg rådhus  

Beboer og kostrådsmøde på 2. sal 
A�encafe 

Fre       16 Kl. 11.00 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fællesgymnas�k i Regnbuen  

Gåtur 
Fredagscafe i Spisestuen -  vi har fællessang med Louise  

Lør       17 
Søn      18 Kl. 14.30 Gudstjeneste Metodistkirken  
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AKTIVITETSKALENDER

Man     19

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 

Kl. 14.00

 
Træning i fitness

 

Åben

 

i Regnbuen

 

Gåtur 

 

Kortklub på 4 sal

 

Tir        20
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kor i Regnbuen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Ons      21
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Træning
 

i fitness
 

Åben
 

i Regnbuen
 

Gåtur 
Beboer

 
og kostrådsmøde på

 
3

 
sal 

Tor       22
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 

Kl. 18.00 

Træning i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Åben i Regnbuen 

Gåtur  

A�encafe 

Fre       23 Kl. 10.00 Sejltur på Roskilde Fjord samt frokost ombord  

Vi mødes i Regnbuen  
Lør       24 
Søn      25 
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AKTIVITETSKALENDER

 

 
Kommende arrangementer:

 10. juni 2025 -

 

De Betaniske lege 

 17. juni 2025 -

 

Sommerkoncert med koret Ambitus  

 23. juni 2025 –

 

Sankthansfest

 

Man     

  

26

 

Kl. 10.30

 
 

Kl. 14.00

 
Træning i fitness

 

Åben i Regnbuen

 

Gåtur

 

Kortspil på 4.

 
sal

 

Tir        
  

27
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Træning i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Kor i regnbuen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Ons      
  

28
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Træning i fitness
 

Åben i regnbuen
 

Gåtur 
 

Beboer og kostrådsmøde på 4.
 

sal
 

Tor         29  Kr. Himmelfartsdag  

Fre         30 Kl. 11.00 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fællesgymnas�k i Regnbuen  

Gåtur 

Fredagscafe på 1. sal  
Lør          31   

Kolonihave
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Øjeblikke fra påskefrokost 
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Betaniakoret – vi mødes om sang og natur
 

Af korleder Ingrid 
 

Elholm Olsen
 

Betaniakoret mødes hver �rsdag
 

formiddag
 

i Regnbuen. Her åbner vi op 

for det musikalske rum og deler 

sangglæde og minder med hinanden. I 

marts måned havde vi fokus på forårets 

komme. ”Hvad var det dog der skete, 

mit vinterfrosne hjertes kvarts, må 

smelte ved at se det, den første dag i 

marts”. Kaj Munks fine sang om anemonens skønhed og dansk 

folkesjæl har vi sunget næsten hver uge.  Anemonerne  sprang ud i 

skoven og de blev plukket og medbragt �l Betaniahjemmet. Vi synger 

også revyviser, Benny Andersen og Louis Armstrong. Alle der har lyst �l 

at synge, er velkommen �l at deltage i Betaniakoret.  "Betaniakoret er 

et sundhedskor under Københavns Sangkra�center "Storbyen Synger""
 

 



17  33  

AKTIVITETSAFDELINGEN 
Tilmelding �l ak�viteter sker ved personlig henvendelse �l din 

kontaktperson eller �l en af ak�vitetsmedarbejderne
 

Pia, Elsebeth, Jeannie eller
 
Chris�na

            

Kolonihaven
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Kolonihaven  
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Husets frisør hedder  Rie Frederiksen,  og  hun kan kontaktes 

på mobil 26259541.   
Rie tilbyder følgende behandlinger: 

Vask/klip –  herre  Kr. 270 
Vask/klip af krans med maskine Kr. 205 
Klip af overskæg Kr.   75 
Klip af fuldskæg Kr. 100 
Vask/klip/føn -  kvinder  Kr. 395 

Vask og føn/sæt Kr. 295 

Vask/vandondulation  Kr. 295 

Permanent uden klip Kr. 675 

Permanent med klip Kr. 825 

Hårfarvning fra Kr. 300 

Reflekser ved hårfarvning fra Kr. 150 

Hættestriber  Kr. 400 

Striber med papir/spatel i hele håret fra Kr. 450 

Farvning af bryn Kr.    75 

Farvning af vipper Kr.    75 

Fjernelse af uønsket hårvækst med pincet eller voks fra Kr.    50 

 

Frisør



Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk

www.betaniahjemmet.dk

Kontoret
 

har følgende åbnings�der:
 

 

Mandag
 

8.00-14.00
 

Tirsdag

 

8.00-14.00

 

Onsdag

 

Lukket

 

for personlige 

  

henvendelser

 

Torsdag

 

8.00-14.00

 

Fredag

 

8.00-13.00

 

Eksterne telefonnumre: 
 

Frisør Rie    26 25 95 41 
 

Fodterapeut 42 83 13 06 
Andreas 

Benedikte Korsager          38146959      bko@betaniahjemmet.dk
Forstander

Lise Hansen                        38146960      lha@betaniahjemmet.dk
Leder af køkken, teknik
rengøring og vaskeri

Økonomi                             38146922   mko@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Kontor                                                   38146923   kontor@betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende                 38146975

mailto:bko@betaniahjemmet.dk
mailto:lha@betaniahjemmet.dk
mailto:mko@betaniahjemmet.dk
mailto:kontor@betaniahjemmet.dk
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