laposten

- et blad for beboere og pargrende




Indhold

03. Leder

04. Nyt fra ledelsen

05. Referat fra pargrende mgde i marts

10. Menu i maj

14. Referat fra kost og beboer-mader

19. BeboerNyt

19. Kioskvognen andrer rute /l ‘\
20. Gieblikke fra Erindringsdans \' /4
22. Kalender i maj

26. jeblikke fra paskefrokosten
32. Betaniakoret

33. Nyt fra aktivitetsafdelingen
35. Frisar og fodterapi

36. Info-side med tif.numre

39. argang



Nar jeg ser pa jordens skenhed og taenker pa, hvor
store og rige chancer vi har for det gode liv, kan jeg
ikke fatte, at krigen mellem Ukraine og Rusland
fortseetter pa 3. ar. En meningslgs europeeisk krig,
som er sveer at forsta, og som har stor betydning for
mange mennesker.

Trods verdens mange maerkvaerdigheder og
ulyksaligheder er vi pa vej ind i den mest elskede
arstid, foraret. Vi er nu i gang med den sidste
forarsmaned, og maj maned ggr ved vores hjerter,
hvad solen g@r ved verdens blomster. Vi folder os ud
og bliver glade igen. Laengslen efter sommer og udeliv
traenger sig pa efter en lang vinter. Pa kost - og
beboerradsmg@derne er det kommet frem, at der er et
stort gpnske om mange ture til kolonihavehuset, sa
det vil aktivitetsafdelingen imgdekomme i videst
muligt omfang.

Jeg onsker jer alle en fantastisk maj maned med
masser af oplevelser og ture til vores kolonihavehus.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager



Jeg fratraeder min stilling som leder af aktivitetsafdelingen pa
Betaniahjemmet

Kaere beboere og pargrende,

Jeg har opsagt min stilling som aktivitetsleder pa Betaniahjemmet efter 35
ars ansattelse for at ga pa efterlgn. Jeg fratreeder med udgangen af maj
maned, men da jeg skal afvikle ferie, inden jeg fratreeder, har jeg haft min
sidste arbejdsdag.

Jeg har det sidste halve ar overvejet min pensionsalder, og jeg er ndet
frem ftil, at det rigtige tidspunkt for mig er nu. Jeg har mange interesser og
en dejlig familie, som jeg gerne vil have mere tid til.

Jeg har veeret utrolig glad for mit arbejde, mine kollegaer og alle de
beboere og pargrende, som jeg har mgdt gennem arene, og jeg gnsker jer
og Betaniahjemmet alt det bedste i fremtiden.

Venlig hilsen

Alaa Gamal

Jeg fratraader min stilling som afdelingsleder pa Betaniahjemmet
Keere beboere og pargrende,

Jeg vil gerne fortzlle, at jeg har opsagt min stilling som afdelingsleder pa
Betaniahjemmet efter 21 ars anseettelse. Jeg fratraeeder med udgangen af
april maned. Jeg er meget ked af, at jeg skal stoppe, men da der er opstaet
alvorlig sygdom i min naermeste familie, har jeg brug for at traekke mig fra
arbejdsmarkedet i en periode for at tage vare pa min familie.

Jeg har vaeret utrolig glad for mit arbejde, og jeg kommer til at savne jer
alle, men jeg er ikke i tvivl om, at det vigtigste lige nu er min familie.

Jeg @nsker jer og Betaniahjemmet alt det bedste i fremtiden.

Nawal




Torsdag den 27. marts var 15 beboere og 18 pargrende samlet til beboer
- pargrendemgde i Regnbuen.

Efter forstander Benedikte Korsager havde budt velkommen og
praesenteret eftermiddagens program, holdt kekkenchef Lise Hansen et
oplaeg om mad og maltider samt dysfagi (synkebesveer) pa
Betaniahjemmet.

Lise fortalte, at faellesskabet har stor veerdi pa Betaniahjemmet, og derfor
inviterer vi beboerne til at spise i spisestuen samt i kgkkenet pa etagen, sa
man ikke sidder alene i sin bolig. Vi ved, at man spiser mere i godt selskab,
hvilket har stor betydnin g, nar man som aldre ofte har mindre appetit.
Kgkkenet serverer frisklavet mad hver dag, og duften af mad har ogsa stor
betydning i forhold til at gge appetitten.

Der er mange aldre, som har sveert ved at tygge og/eller synke mad og
drikke. Den samlede betegnelse for spise - og drikkebesvaer er dysfagi,
hvilket betyder, at beboeren har en nedsat eller manglede evne til at
tygge og/eller synke. Dysfagi kan fgre til, at man fejlsynker og far mad og
drikke galt i halsen, sa den ender i lungerne. Dysfagi er et symptom, som
ses ved mange sygdomme, og nar vi bliver eldre. Dysfagi kan vaere
arsagen til, at personen spiser og drikke for lidt og dermed bliver under -
eller fejlernaeret, far vaeskemangel og komplikationer som fejlsynkning,
udvikling af lungebetaendelse og i veerste fald kvaelning.

En person med dysfagi kan opleve social isolation og nedsat livskvalitet, da
mange traekker sig fra at deltage i maltider og sociale aktiviteter pa grund
af problemer med at synke -spise-drikke. Nogen synes det er pinligt, andre
kan fgle sig udstillet af andre beboere . Hvis man remmer sig eller hoster
under eller lige efter indtagelse af mad/drikke er det tegn pa dysfagi. Det
er ogsa tegn pa dysfagi, hvis man e r lang tid om at synke, eller fx sidder
lang tid med mad/drikke/mundvand i munden , far sendret stemme under
eller efter indtagelse af mad/drikke , far et rallende eller besvaeret



andedraet under eller efter indtagelse af mad/drikke , har smerter ved
synkning af mad/drikke eller gemmer mad i servietter.

Hvis man har dysfagi, findes der forskellige konsistens i forhold til
drikkevarer og maltider.

Det er vigtigt, at de drikkevarer der indtages, passer til synkefunktionen.
Hvis drikkevarerne er for tykke, sa kan lysten til at drikke dem forsvinde.
Hvis drikkevarerne er for tynde, er der risiko for fejlsynkning.

Fedevarer kan inddeles i tre forskellige konsistens.

Blod mad kan moses med en gaffel, f.eks. en kogt kartoffel, bred uden
kerner, kogt grentsager og ra grgntsager f.eks. gulerod skal vaere revet.

Gratin mad har en blgd, ensartet og sammenhaengende konsistens, der
kan tygges uden anstrengelse. Alle ingredienser er findelte og purerede.

Cremet mad har en tyk, cremet, ensartet, fugtig og sammenhangende
konsistens.

Der kan ogsa veere behov for at supplere det daglige madindtag med
ernzaringsdrikke eller sondekost for at kunne daekke kroppens behov for
naeringsstoffer.

Lise uddelte smagsprgver pa gratin kost, som der var bred enighed om
smagte godt.

Efter Lises oplaeg orienterede Benedikte om husets gkonomi, aflysning af
ferietilbud i 2025 samt en arv, som Betaniahjemmet har modtaget i 2025.

Hvad angar Betaniahjemmets gkonomi | 2025 har Frederiksberg
Kommune valgt at bevare den rammebesparelse, som Betaniahjemmet
har vaeret ramt af de sidste par ar. Det betyder konkret en besp arelse pa
444.803 kr. Herudover har Betaniahjemmet mistet puljemidleri 2025
svarende til 600.000 kr.




Benedikte orienterede om, at d er gennem arene er gennemfgrt
besparelser i administrationen, hvor der er 2 faerre medarbejdere end
tidligere, og i ledergruppen som er beskaret med 50%. Det er sket for at
sikre en god normering pa det plejefaglige omrade, hvor der er
opnormeret gennem en arreekke bade i dag vagt og aftenvagt.

| samarbejde med medarbejdere i lokalMED, har vi tidligere besluttet at
reducere budgetter til afl@sning i dag - og aftenvagt for at deekke
rammebesparelsen.

Herudover har vi i 2025 taget yderligere 200.000 kr. af aflgserbudgettet

for at deekke en del af de manglende puljemidler. Det betyder helt
konkret, at der ved ferie og sygdom er faerre aflgsere end tidligere og flere
dage, hvor der mangler medarbejdere og dermed gule eller rgde planer.

Vi kommer ikke til at gennemfgre yderligere besparelser pa aflgsning.

| 2025 har vi fundet de kraevede besparelser ved fglgende:
O Aflgserbudgettet beskaret med 200.000 kr.

O Ferierejser er suspenderet i 2025.

O Udbud har reduceret priser pa fgdevarer.

O Kioskvognen ophgrer i sin nuvaerende form. Fremadrettet er
kioskvognen fremme, nar spisestuen har aben.

O Aftencafeen er kun aben en gang ugentligt.

Benedikte orienterede ogsa om, at Betaniaforeningens fond, som ejer
bygningerne, samt Sonja Sandvang fonden har besluttet at hjzelpe os ved
at betale for fglgende nyanskaffelser pa Betaniahjemmet:

O Nye lyskilder pa alle faellesarealer, hvilket betyder en besparelse pa el
pa cirka 40.000 kr. arligt.

O Nyt internet. (Det gamle fungerede meget darligt. Den tekniske
udvikling gennem de sidste 7 ar, kraevede et nyt internet.)



O Nyt lydanlaeg i Regnbuen og spisestuen.

Afslutningsvis orienterede Benedikte om, at Betaniahjemmets
beboerlegat har arvet penge fra en afdgd beboer, som vi i henhold til
fundatsen kan bruge til fx arrangementer, som vi ellers ikke har rad til.
Beboerlegatets bestyrelse har besluttet, at vi bruger en sum penge i 2025
pa felgende:

O

@)

Badtur pa Roskilde fjord med frokost.

Tur med hestevogn i Dyrehaven samt efterfglgende frokost pa Peter
Liep.

Fest i kolonihaven med pglsevogn, dans og musik.

Korttidsophold pa hotel med Spa mulighed samt enkelte dage i
sommerhus i efteraret.

Alaa orienterede om to nye tiltag, som er ivaerksat i 2025. Der er etableret
et kursusforlgb med titlen : “erindringsdans”, og der er oprettet et kor pa
Betaniahjemmet med en professionel korleder.

Under den abne dialog kom der fglgende frem:

o De daglige gature mangler der opmaerksomhed omkring. Det er en

fantastisk mulighed, og der er flere beboere, som meget gerne vil
deltage, men de glemmer at ga ned til hovedindgangen klokken
14.00, sa de vil gerne ggres opmaerksom pa muligheden kort tid fgr
klokken 14.00.

Der blev spurgt ind til, om man som pargrende ma bruge vores
cykel. Alaa oplyste, at man skal henvende sig til ham eller David, da
man kun ma lane cyklen efter instruktion.

Der blev givet udtryk for stor tilfredshed med de muligheder, som
Betaniahjemmet tilbyder beboerne.




o "Dejligt, at der er medarbejdere, der bruger tid pa os.”

o Borgmesteren kommer pa besgg til de Betaniske Lege, hvor han bl.a.

skal uddele medaljer.
Kan vi risikere, at Betaniahjemmets kgkken lukker?  — Nej, det er der

ingen risiko for. Det er et krav fra Betaniahjemmets bestyrelse, at vi
har eget kgkken.
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Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2025

Torsdag| 1. Maj Braendende kaerlighed med rgdbeder Jordbaergrgd med flgde
Pandekager medis,
. Svinemgrbrad med champignon a la creme & !
Fredag | 2. Maj chokoladesauce og
og kartofler .
inrdhor
Wokret med nudler rejer og grgntsager o
Lordag | 3. Maj . Jer og gro i Is med vafler
naanbrgd
Hamburgerryg med sennepsauce, kartofler .
Sendag | 4. Maj BETTYS op Hindbaermousse
og blomkal
Mandag| 5. Maj Stegt kalvelever med blgde lgg, skysauce og Henkogt frugt med
kartofler creme
Tirsdag | 6. Maj Grgntsagslasagne med tzatziki Tunmousse
Onsdag | 7. Maqj Bof stroganoff med kartoffelmos og asier |Rabarbergrged med flgde
Torsdag| 8. Maj Boller i karry med ris og broccoli Gammeldags ablekage
Fredag | 9. Maj Fiskefrikadeller med remoulade, salat og Henkogt peerer med
stegte kartofler makronskum
Jordbzerkoldskal med
Lordag | 10. Maj Kalvefrikassé med kartofler .
kammerjunker
Ribbensteg med hvide kartofler, )
Sgndag | 11. Maj E Passionsfrugtmousse
agurkesalat og skysauce
Glaseret skinke med flgdekartofler o
Mandag| 12. Maj ! @ & Brombaergred med flade
bgnner
Krebinet med stuved t lergdder |Pandek d syltetgj
Tirsdag | 13. Maj rebinet med stuvede zerter og gulergdder [Pandekager med syltetgj
og kartofler og sukker
Onsdag | 14. Maj Paneret r@dspaettefilet med persillesauce og| Henkogte ferskner med
kartofler creme
Karryret med blomkal, kartofler og kikzerter, )
Torsdag| 15. Maj y . . g Xl Frisk frugt
ris og roti
Graesk farsbrgd med tzatziki, kartofl )
Fredag | 16. Maj rask farsbrgd med tzatziki, kartofler og Limemousse
tomatsalat
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Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2025

Franskbrgd med laksesalat, smgrrebrgd med leverpostej,

Torsdag| 1. Maj
redbede og bacon og Spegepglse med lgg og gron peberfrugt
S brgd med pol lat, rullest d redkal kesalat
Fredag | 2. Maj mgrrebrgd med pglsesalat, ru .es eg med rgdkal og agurkesala
og karrysild med g
Lordag | 3. Maj Marokanske kgdboller i tomatsauce med bulgur og dessert
Sondag| 4. Maj Franskbr(.bd med hgnsesalat og bacon, Bondebrgd med g
mayo. og rejer og lune mgrbradbgffer med blgde Igg og rugbred
Mandag| 5. Maj | Tyrkisk landsuppe med brgd og ebletaerte med creme fraiche
. ) Smgrrebrgd med fiskefilet med remoulade og citron,
Tirsdag | 6. Maj
kalkunbryst med karrysalat, rullepglse med sky, lgg og karse
Onsdag| 7. Maj Tomatteerte med kold skinke, salat og dressing
Torsdag| 8. Maj Aftencafe: Moussaka med kartoffel og squash og Islagkage
. |Sme@rrebrgd med bornholmersalat, roastbeef med remoulade og
Fredag | 9. Maj . .
ristede lpg og leverpostej med drueagurk og redbede
Lordag | 10. Maj Aspargessuppe med kgdboller og brad, (Eroissant med
honsesalat og rugbrgd med sild
Sondag | 11. Maj Franskbrgd med.r¢get Ialfs og aspargessalat, Smgrrebrgd med
/&g, mayonnaise og rejer og oksebryst og fledepeberrod
Mandag| 12. Maj Smorrebrgod med aeggesa!at, frikadeller med kartoffelsalat,
andepaté og drueagurker
Tirsdag | 13. Maj Fyldte pandekager med oksekg@dsfyld, salat og smakager
Onsdag| 14. Maj Honsekgdssuppe med k¢d-me|bo.ller og urter, Rt.xgbr¢d med
kedpdlse med remoulade og ristede lgg og skinkesalat
Torsdag| 15. Maj AFTENCAFE: Pariserbgf og isvafler
Fredag | 16. Maj Porreteerte med hytteost og bacon, bgnnesalat og

kyllingefrikadeller




Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2025

Lordag | 17. Maj Millionbgf med kartoffelmos og asier Kirsebzergrod med flgde
Kalvest d for3 t, sk
Sondag | 18. Maj alvesteg med forarsgrgnt, skysauce og Citronfromage
kartofler
Mandag| 19. Maj Biksemad med spejlaeg og redbeder Frugtsuppe med knas
Forl h d , kartofler, .
Tirsdag | 20. Maj orioren hare me sov-s artorier Hindbzergred med flgde
waldorffsalat og ribsgele
Onsdag| 21. Maj Squash-kartoff.eIf.rikadeller, smgrstegte Fiskeanretning med
kartofler med timian, salat og urtecreme bred
Torsdag| 22. Mai Hakkebgffer med blgde lpg, skysauce og Rabarbercrum'ble med
kartofler creme fraiche
Stikkelsbae d med
Fredag | 23. Maqj Svensk pglseret med zerter ! sozrgrad m
flode
Stegt kylling med skysauce, kartofler o Henkogt frugtsalat med
Lordag | 24. Maj e y : SRR
agurkesalat creme
Sendag | 25. Maj | Laks med hollandaise, kartofler og asparges Islagkage
Mandag| 26. Maj | Medister med stuvet blomkal og kartofler Zblegrgd med flgde
Tirsdag | 27. Mai Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og | Henkogte paerer med
redbeder chokoladesauce
Vi teend ill kalvefilet og find A
Onsdag | 28. Mai i teender griller en ?ve ilet og finder pa Frisk frugt
noget tilbehgr
Torsdag | 29. Maj Kristi Himmelfartsdag: Linda og Irene Chokolademousse
Fredag | 30. Maj | Zggekage med bacon og ristede grgntsager | Rejecocktail med brgd
. | Skinkegryde med cocktailpglser, bacon og Solbarkoldskal med
Lordag | 31. Maj

champignon og kartoffelmos

kammerjunker
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Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2025

Hgnsesalat med bacon pa franskbrgd, rugbrgd med zeg,

Lerdag | 17. Maj
Sieee J mayonaise og rejer, Koldskal med kammerjunker
Franskbrgd med rgget laks og asparges, Smgrrebrgd med graesk
Sgndag | 18. Maj ? 2% § 4Sparg ? ? -
farsbrgd og seggesalat
Mandag| 19. Maj R¢get.MakreI med rgraeg 2g purlgg, Fransl.(br¢d med
wienersalat og Koldskal med kammerjunker
Tirsdag | 20. Maj | Fyldte peberfrugter, salat og dressing og fladerand med baer
Zrtesuppe med bacontern og brgéd og Rugbrgd med
Onsdag| 21. Maj PP o 8 bré g. Bbre
hamburgerryg og italiensk salat og makrel i tomat med mayo
AFTENCAFE: Kyllingebryst med pikantost og parmaskinke,
Torsdag| 22. Maj ity - =
tomatsauce og stegte kartofler og mangomousse
Fredag | 23. Maj | Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og hindbzertrifli
Smgrrebrgd med pglsesalat, rullesteg med rgdkal og agurkesalat
Lordag | 24. Maj [>T 2T Po s @dkal og ag
og karrysild med g
. Franskbrgd med krebsesalat, smgrrebrgd med roastbeef,
Sgndag | 25. Maj . . .
remoulade og ristede lgg og 2g med mayonaise og rejer
Mandag| 26. Maj Kyllingelar med grgn kartoffelsalat og kalsalat
Tirsdag | 27. Maj Smogrrebrgod med roget n'.Iedister med xble/lggkompot,
makrelsalat og kyllingbryst med tomatsalsa
Onsdag| 28. Maj Frikadeller med hjemmelav.et agurkesalat og kartoffelsalat og
lidt sgdt
Torsdag| 29. Maj Smgrrebrgd med dyrelaegens. natmad, kartoffel med mayonaise,
purlgg og bacon, kiks med ost og frugtsalat
Fredag | 30. Maj Kartoffel-porresuppe med brgd, smgrrebrod med rullepglse,
sky, log og karse
Pastasalat drode b 8 esto, lgg, tomat o
Lordag | 31. Maj astasalat med rg@de bgnner, gron p og g

kebabkgd, pitabrgd og dessert
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i april maned 2025.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:

1.sal: 02. april 2025
2.sal: 07. april 2025 :
3.sal: 16. april 2025 N
4.sal: 23. april 2025

N
4

Referent: Benedikte Korsager og Lise Hansen.

Dagsorden med referat

1. Kostplan for maj maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,

vil ogsa blive taget med i planleegningen af menuen i april maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under

m@derne:

e Der serveres for ofte kartoffelmad om aftenen, nar der er
smgrrebrgd pa menuplanen.

e Vifar god og laekker mad.

e Dejligt med suppe om aftenen.

e Vifar sa lekker og perfekt mad, at det er sveert at komme med
gnsker til maden.

Folgende er gnsker til kostplanen i maj maned:

Citronfromage, rabarbergrgd, rabarbertrifli, kalvesteg med rabarberkompot, Asparges, grenne og hvide

Nye kartofler, gerne danske, Grill, f.eks. hakkebgffer, men ogsa med blgde lgg, oksefilet, som kan skaeres ud,
Braendende kzerlighed, Millionbgf med mos, Boller i karry med ris, Pariserbgf, Rgdspaettefilet med kartofler og
persillesauce, Z£blekage, Rgdgrad med flagde/meaelk, Henkogt frugt med flgdeskum eller creme, Frisk frugt,
Citronfromage, Makrel i tomat, Sild i tomat, hummersuppe, grillmad, smgrristede timiankartofler, stegt lever,
aspargessuppe. Spaghetti Bolognese, Redspaetter med persillesovs og kartofler, Pariserbgffer, Oksesteg pa grill, Is, Sushi
Stegt flaesk med persillesauce, Gryderet med cocktailpglser, Stegte hjerter i flsgdesauce med mos og bgnner, Benlgse fugle
Hakkebgf med blgde lpg, Kalvefrikasse med grgnne og hvide asparges og nye kartofler, Frisk frugt, Is, Rejecocktail.



2. Mader pa de enkelte etager.

1.sal
Tilstedeveerende beboere: Birgit, fru Kejser, Bodil, Karin, Per og
Inge.

” Vi lever godt.” Vi far god mad hver dag, sa vi har ikke mange
gnsker til menuplanen.

Der blev spurgt ind til, hvornar der er dans og musik. | gjeblikket
er der dans og musik hver torsdag, og der er paskefrokost den 8.
april, hvor der ogsa er mulighed for at danse.

Vi snakkede om, at det er sveert at blive seldre, nar hukommelsen
svigter. Det er for mange beboere den vaerste situation, der kan
opsta.

Der er mange, som glaeder sig til at kolonihaven abner igen. Det
er sa dejligt at sidde og nyde solen i haven. Vi talte om, at der
vokser rabarber i haven, som man kan plukke og lave en dessert
ud af.

Benedikte fortalte, at der er planlagt en sejltur i maj maned med
frokost om bord pa baden, og der er planlagt en fest i
kolonihaven i juni maned, hvor der kommer en pglsevogn og en
spillemand.

2.sal
Tilstedeveerende beboere: Henning, Mona, Eva, Ejvind,
Margretha, Jerome, Niels Ove, Bente og Karen.
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Der er et gnske om nogle billeder med farve pa til kgkkenet pa 2.
sal.

Beboerne forteeller samstemmigt, at medarbejderne pa 2. sal er
utroligt spde og fantastiske, og at de vil komme til at savne
Hanne, som er elev, nar hun skal videre til skole og andre
praktikforlgb.

Lise fortzeller om turene til Bakken og Sagafjord i maj og juni og
at man vil blive spurgt, om man vil med. En beboer spgrger om
man ma komme med pa begge ture, det ma man gerne.

En beboer fortzller, at det nogle gange, iser i weekenden, sa kan
det veere sveert at fa rugbrgd til morgenmaden. Lise lover at fglge
op pa det.

| forleengelse af samtalen om rugbrgd, talte vi om, at hvis man
gnsker en ostemad pa rugbrgd om aftenen, sa kan aftenvagterne
veere behjalpelige med bade rugbrgd og ost

Der bliver sat nye lamper op pa fellesarealerne pa alle etager i
april maned. Det betyder bedre lys og billigere elregning.

Benedikte fortalte, at kolonihaven abner efter paske, og der er
lavet en ny trappe samt et geleender ved trappen mellem
havestue og huset.

3.sal
Tilstedeveerende beboere: Lis, Jan, Marna, Inge-Lise, Knud, Tove,
Jytte, Lone, Ole, Kirsten, samt Lise og Christina



Vi talte om at der er arrangeret en tur til Sagafjord i Roskilde med
sejlads og spisning, aktivitetsafdelingen s@rger for at alle bliver
inviteret.

Der er et stort gnske om at komme i kolonihaven, nar den abner.
Gerne flere gange om ugen.

En beboer spgrger om der sker noget i byen, som kunne vare
spaendende, det vil aktivitetsafdelingen undersgge.

En beboer fortalte, at vedkommende altid oplever vores mgder
som gode, vi bade hygger, taler godt sammen og griner sammen,
hvilket er dejligt.

4.sal
Tilstedeveerende beboere: Astrid, Anne- Lise, llse, Bjarne, Bendt,
Lena, Helle, Azize, Flemming, Leif, Helga, Annette.

Vi talte om, hvornar det er Valdemarsdag, hvor man traditionelt
spiser kartofler og drikker snaps til. Vi fandt ud af, at det er den
15. juni, som i ar er en sgndag.

Vi talte ogsa om den kommende udflugt til Roskilde Fjord, hvor vi
skal sejle et par timer samtidig med, at vi spiser frokost. Skibet
hedder Saga Fjord.

Lise fortalte, at omradet med markiser foran spisestuen og
Regnbuen er blevet udvidet, sa nu er det muligt for alle at sidde i
skygge, nar man har lyst til at spise udenfor i det gode
sommervejr.
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3. @nsker til aktiviteteri maj/ juni maned 2025.

e Frederiksberg have med madpakker.

e H.C. Andersens hus i Odense.

e Frilandsmuseum i Sorgenfri.

e Roskilde Domkirke med frokost i Roskilde.

e Zoologisk have.

e Der er et gpnske om at komme til dans pa Radhuset i majigen i
ar.

e Cykle pa tandemcykel eller sofacykel.

e Vores ture ud til vandet er altid hyggelige.

e En turilandbohgjskoles have,hvor en af Betaniahjemmets
beboere har arbejdet.

e En turtil det Kongelige Biblioteks have (ved Christiansborg).




BeboerNyt
Fodselsdage:

o

Marna Rasmussen 7. maj ||, Bolig 310
Annette Gufler 8. maj N\Bolig 407
Marianne Elmose 15. maj \Bolig 107
Lis Brendes Sgrensen 28. maj Bolig 312
Steen Jakobsen 30. maj Bolig 110
Vi byder velkommen til:

Steen Jakobsen Bolig 110
Ib Gunnar Larsen Bolig 209

Vi har sagt farvel til:

Poul Larsen

Bolig 110
Bolig 209
Are veere deres minde

L/ <®
2w 3% P a w8 RQ

pp W

Carl Nyeland

Fra 1. maj 2025, kerer kioskvognen ikke laengere pa etagerne
mandag og torsdag eftermiddage.

| stedet vil det veere muligt at handle pa hverdage, hvor der spises
i spisestuen. Aktivitetsmedarbejderne star for salget mellem
klokken 12.00 og 12.30.
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AKTIVITETSKALENDER

Tor

1. maj

Fre

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Falles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 2.sal

Lor

Sen

B

KI.

14.30

Gudstjeneste Folkekirken

Man

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.00

Traening i fitness
Aben i Regnbuen
Gatur

Kortspil pa 4. sal

Tir

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.00

Kor i Regnbuen
Tur ud i det bl (turen er gratis)
Gatur

Ons

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Traening i fitness

Heldagstur til kolonihaven (turen er gratis) drikkevarer
for egen regning

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 1. sal

Tor

KI.
kl.
kl.
kl.

9.30
10.30
14.00
18.00

Frisgrtid

Aben i Regnbuen
Gatur

Aftencafe

Fre

KI.

KI.
KI.

10.30

11.00
14.00

Heldagstur til kolonihaven (turen er gratis) drikkevarer
for egen regning

Faellesgymnastik i Regnbuen

Gatur

Lor

10

Sgn

11

. 14.00
. 16.00

Sendagscafe i Spisestuen
Golgata menigheden holder gudstjeneste




AKTIVITETSKALENDER

Man 12 | KIl. 10.00 | Traening i fitness

KI. 10.30 | Heldagstur til kolonihaven (turen er gratis) drikkevarer
for egen regning

Aben i Regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

Tir 13 | KIl. 10.30 | Kor i Regnbuen

Zldrekoncert pa Frederiksberg radhus

Ons 14 | KI.10.00 |Traeningi fitness

KI. 10.30 | Aben i Regnbuen

Zldrekoncert pa Frederiksberg radhus

Tor 15 | kl. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold

Aben i Regnbuen

Zldrekoncert pa Frederiksberg radhus

KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 2. sal

kl. 18.00 | Aftencafe

Fre 16 | Kl 11.00 | Fzllesgymnastik i Regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Fredagscafe i Spisestuen - vi har feellessang med Louise

Lor 17
Sen 18 | Kl. 14.30 | Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man

19

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00

Traening i fitness
Aben i Regnbuen
Gatur

Kortklub pa 4 sal

Tir

20

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Kor i Regnbuen
Gatur
Individuelle aktiviteter

Ons

21

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Traening i fitness

Aben i Regnbuen

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 3 sal

Tor

22

KI.

KI.
Kl.

10.30

14.00
18.00

Traening i fitness - cykelhold
Aben i Regnbuen

Gatur

Aftencafe

Fre

23

KI.

10.00

Sejltur pa Roskilde Fjord samt frokost ombord
Vi mgdes i Regnbuen

Lor

24

Son

25




AKTIVITETSKALENDER

Man 26 | KI. 10.30 | Traening i fitness
Aben i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur

Kortspil pa 4. sal

Tir 27 | KIl. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold
Kor i regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Ons 28 | KI. 10.30 | Treening i fitness

Aben i regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 4. sal

Tor 29 Kr. Himmelfartsdag

Fre 30 | Kl 11.00 | Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredagscafe pa 1. sal

Lar 31

Kommende arrangementer:

10. juni 2025 - De Betaniske lege
17. juni 2025 - Sommerkoncert med koret Ambitus

23. juni 2025 — Sankthansfest

¥ Kolonihave [
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Betaniakoret — vi mgdes om sang og natur

Af korleder Ingrid Elholm Olsen

Betaniakoret mg@des hver tirsdag
formiddag i Regnbuen. Her abner vi op
for det musikalske rum og deler
sangglaede og minder med hinanden. |
marts maned havde vi fokus pa forarets
komme. “Hvad var det dog der skete,

mit vinterfrosne hjertes kvarts, ma

smelte ved at se det, den farste dag i
marts”. Kaj Munks fine sang om anemonens skgnhed og dansk
folkesjael har vi sunget naesten hver uge. Anemonerne sprang ud i
skoven og de blev plukket og medbragt til Betaniahjemmet. Vi synger
ogsa revyviser, Benny Andersen og Louis Armstrong. Alle der har lyst til
at synge, er velkommen til at deltage i Betaniakoret. "Betaniakoret er

et sundhedskor under Kgbenhavns Sangkraftcenter "Storbyen Synger""




AKTIVITETSAFDELINGEN

Tilmelding til aktiviteter sker ved personlig henvendelse til din
kontaktperson eller til en af aktivitetsmedarbejderne

Pia, Elsebeth, Jeannie eller Christina

b Kolonihaven

7N
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Kolonihaven
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FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en

faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail

toldamfod@gmail.com

Frisor

Husets frisar hedder Rie Frederiksen og hun kan kontaktes

pa mobil 26259541
Rie tilbyder falgende behandlinger:

Vask/klip —herre Kr. 270
Vask/klip af krans med maskine Kr. 205
Klip af overskaeg Kr. 75
Klip af fuldskaeg Kr. 100
Vask/klip/fen - kvinder Kr. 395
Vask og fgn/saet Kr. 295
Vask/vandondulation Kr. 295
Permanent uden Klip Kr. 675
Permanent med klip Kr. 825
Harfarvning fra Kr. 300
Reflekser ved harfarvning fra Kr. 150
Haettestriber Kr. 400
Striber med papir/spatel i hele haret fra Kr. 450
Farvning af bryn Kr. 75
Farvning af vipper Kr. 75
Fjernelse af ugnsket harvaekst med pincet eller voks fra Kr. 50
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Benedikte Korsager 38146959 bko@betaniahjemmet.dk
Forstander

Lise Hansen 38146960 |ha@betaniahjemmet.dk
Leder af kgkken, teknik
rengg@ring og vaskeri

@Okonomi 38146922 mko@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Kontor 38146923 kontor@betaniahjemmet.dk
Ansvarshavende 38146975

Kontoret har fglgende abningstider:

Mandag 8.00-14.00

Eksterne telefonnumre: Tirsdag 8.00-14.00
Erisgr Rie 26 25 95 41 Onsdag Lukket for personlige
henvendelser
Fodterapeut 42 83 13 06 ik 3.00-14.00
Andreas
Fredag 8.00-13.00

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk

www.betaniahjemmet.dk
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