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AKTIVITETSKALENDER
 

Fre 
  

1
 

Kl. 10.30
 

Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter
 

Fælles gymnas�k i Regnbuen
  

Gåtur 
 

Fredags cafe
 
-
 
Rejseforedrag om Grønland v Elsebeth

  

Lør   2
 

Søn  
  

3
 

Kl. 14.00
 

Kl. 16.00 
Højtlæsning i Loungen

 

Golgata Menigheden holder gudstjeneste 

Brøndby
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     
   

4
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Gåtur
 

Wellness i Regnbuen
 

A�encafe 
 

Tir         
  

5
 

Kl. 10.30
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00 

Kl. 13.15 

Træning i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/individuelle ak�viteter   

Gåtur 

Biogra�ur (egenbetaling  for billet og snack)   

Ons         6  

Kl. 14.30 
Årsmøde i Ak�vitets afdelingen   

Beboer og kostrådsmøde på 1.  sal  

Tor          7 Kl.   8.30 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 
Kl. 10.30 

 
Kl. 14.00 

 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Brunch i Spisestuen 

Bustur ud i det blå (turen er gra�s)  

Træning i fitness - cykelhold  
Avislæsning 
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 3. sal 
Individuelle ak�viteter  
A�encafe 

Fre          8 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe Elsebeth bager pandekager  

Lør        
  

9
   

Søn       10
 

Kl. 14.30
 

Gudstjeneste Folkekirken
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     11
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Gåtur
 

Wellness
 
i Regnbuen

 

A�encafe  

Tir        12 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness - cykelhold  

Bustur ud i det blå (turen er gra�s)  

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons      13 Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl  13.30 

Træning i fitness 

Tur ud i det Blå (turen er gra�s)  

Tur ud i det Blå (turen er gra�s)  

Tor       14 Kl.  09.15 

Kl. 10.30  

Kl. 10.30 
Kl. 14.00 

 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Frisør�d 

Træning i fitness - cykelhold  

Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 4. sal 
Beboer og kostrådsmøde på 2 sal  
A�encafe 

Fre       15 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe 
Foredrag Historiske �mer v Mar�n Hedlund Fink   

Lør       16    
Søn      17 Kl. 14.00 

Kl. 16.00
 

Søndagscafe i Spisestuen  
Golgata Menigheden holder gudstjeneste
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     18
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Kl. 16.00
 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Banko i Regnbuen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Årsmøde for beboere og pårørende
 

A�encafe
 

Tir        19
 

Kl. 10.30
 

Kl. 10.30 
 
 

Træning
 
i fitness

 
-
 
cykelhold

 

Avislæsning i Loungen 
Heldagstur Vi ser Gobeliner

 
på Chris�ansborg (Turen er 

booket) Der er egenbetaling for Entre samt let frokost  

Ons      20 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 
 

Selvtræning i fitness 

Avislæsning/Dans i Loungen 
Individuelle ak�viteter  

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 3. sal 
Individuelle ak�viteter  

Tor       21 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Loungen  
Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Individuelle ak�viteter  
A�encafe 

Fre       22 Kl. 10.30 
Kl. 11.00  
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Kaffebord på 3.

 
sal

 
med Rim og Remser

 
Lør       23

   
Søn      24

 
Kl. 14.30

 
Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER
  

 

KOMMENDE ARRANGEMENT: Påskefrokost – 4. april 2024 kl. 12.00 – 15.00  

Man     25

 
Kl. 10.00

 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Selvtræning i fitness

 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Mobil neglebar
 

Gåtur
 

Wellness
 

i Regnbuen
 

Tir        26
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 10.30 
Kl. 14.00

 

Kl. 14.30 

Træning
 

i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Bustur ud i det blå (turen er gra�s)
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur

 

Beboer og kostrådsmøde på 4. sal  
Vi pynter op �l Påske  

Ons      27 Kl. 12.00 Den store kylling dag med påskeøl og påskesnaps  

Heine spiller op �l dans  

Tor       28  Skærtorsdag 

Fre       29  Lang fredag  
Lør       30   
Søn      31  

Kl. 14.00 
Kl. 16.00 

Påskedag - Sommer�d begynder  
Højtlæsning i Lounge  
Golgata menigheden holder gudstjeneste  
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