AKTIVITETSKALENDER

Fre KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter

KI. 11.00 | Flles gymnastik i Regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Fredags cafe - Rejseforedrag om Grgnland v Elsebeth
Lar
Sgn Kl. 14.00 | Hgjtlaesning i Loungen

Kl. 16.00 | Golgata Menigheden holder gudstjeneste




AKTIVITETSKALENDER

Man 4 | KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Wellness i Regnbuen
KI. 18.00 | Aftencafe
Tir 5 |KI.10.30 |Traeningifitness - cykelhold
KI. 10.30 | Avislaesning i Lounge
Gatur/individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 13.15 | Biograftur (egenbetaling for billet og snack)
Ons 6 Arsmgde i Aktivitets afdelingen
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 1. sal
Tor 7 | Kl. 8.30 |BrunchiSpisestuen
KI. 10.15 | Bustur ud i det bla (turen er gratis)
KI. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold
KI. 10.30 | Avislaesning
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
Kortklub pa 3. sal
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 18.00 | Aftencafe
Fre 8 | KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 11.00 | Falles gymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredags cafe Elsebeth bager pandekager
Lar 9
Sgn 10 | KI. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man 11 |Kl. 10.00 | Trzening i fitness

KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Wellness i Regnbuen

KI. 18.00 | Aftencafe

Tir 12 | Kl. 10.30 | Trzening i fitness - cykelhold
Bustur ud i det bla (turen er gratis)
KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Ons 13 | KI. 10.00 | Traening i fitness

KI. 10.15 | Tur ud i det Bla (turen er gratis)
KI 13.30 | Tur ud i det BIa (turen er gratis)
Tor 14 |Kl. 09.15 | Frisgrtid

KI. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold

KI. 10.30 | Gatur/Individuelle aktiviteter

KI. 14.00 | Gatur

Kortklub pa 4. sal

KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 2 sal
Kl. 18.00 | Aftencafe

Fre 15 | Kl. 10.30 | Individuelle aktiviteter

KI. 11.00 | Fzlles gymnastik i regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Fredags cafe

Foredrag Historiske timer v Martin Hedlund Fink

Ler 16
Sen 17 | Kl 14.00 | Sgndagscafe i Spisestuen
Kl. 16.00 | Golgata Menigheden holder gudstjeneste
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AKTIVITETSKALENDER

Man

18

KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.
Kl.

10.00
10.30
14.00
14.30
16.00
18.00

Treening i fitness

Banko i Regnbuen

Gatur

Individuelle aktiviteter

Arsmgde for beboere og pargrende
Aftencafe

Tir

19

KI.
KI.

10.30
10.30

Treening i fitness - cykelhold

Avislaesning i Loungen

Heldagstur Vi ser Gobeliner pa Christiansborg (Turen er
booket) Der er egenbetaling for Entre samt let frokost

Ons

20

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Selvtraening i fitness
Avislasning/Dans i Loungen
Individuelle aktiviteter

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 3. sal
Individuelle aktiviteter

Tor

21

KI.

KI.
KI.
Kl.

10.30

14.00
14.30
18.00

Avislaesning i Loungen
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

22

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
14.00
14.30

Individuelle aktiviteter

Faelles gymnastik i Regnbuen

Gatur

Kaffebord pa 3. sal med Rim og Remser

23

24

Kl.

Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man

25

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Selvtraening i fitness
Avislaesning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter
Mobil neglebar

Gatur

Wellness i Regnbuen

Tir

26

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

10.30
14.00
14.30

Treening i fitness - cykelhold
Bustur ud i det bla (turen er gratis)
Avislasning i Loungen

Gatur

Beboer og kostradsmegde pa 4. sal
Vi pynter op til Paske

Ons

27

KI.

12.00

Den store kylling dag med paskegl og paskesnaps
Heine spiller op til dans

Tor

28

Skeertorsdag

Fre

29

Lang fredag

Lor

30

Sen

31

KI.
KI.

14.00
16.00

Paskedag - Sommertid begynder
Hgjtlaesning i Lounge
Golgata menigheden holder gudstjeneste

KOMMENDE ARRANGEMENT: Paskefrokost — 4. april 2024 kl. 12.00 - 15.00
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