Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2024

Paneret flaesk med persillesauce,

F 1. I fl
redag marts kartofler og rédbeder Solbzergrod med flgde
Lgrdag | 2. marts Svensk pglseret med aerter Flpderand med baer
Mgrbradbgffer med blgde lgg, sauce, Chokoladebudding med
Se¢ndag | 3. marts .
kartofler og ristede svampe flodeskum
Skinkegryde med champignon, bacon o
Mandag| 4. marts gry . Pi§ 8 Frugtsuppe med knas
cocktailpglser og kartoffelmos
Frikadeller med kartofler og stuvet
Tirsdag | 5. marts s e g Stikkelsbaergrod med flede
spidskal
AZggekage med bagte grgntsager o
Onsdag | 6. marts ggekas gte gro & & Frisk frugt
bacon
Torsdag| 7. marts BRUNCH | SPISESTUEN Frokost: Tarteletter med
hgns i asparges og dessert
Hakkebgf k , bl I
Fredag | 8. marts akkebof med skysauce, blgde log og Skovbaergrod med flpde
kartofler
Moussaka med auberginer og kartofler Ferskenkoldskal med
Lordag | 9. marts . .
og tzatziki kammerjunker
Laksefilet med citronsauce, kartofler og
Sgndag | 10. marts Jordbzermousse
asparges
Kaldolmer med skysauce, kartofler og | Henkogt peere med vaniljeis
Mandag| 11. marts
surt og chokoladesauce
Tirsdag | 12. marts| Braendende kaerlighed med rgdbeder Jordbzergrgd med flgde
Selleribgf med blgde lgg, skysauce,
Onsdag | 13. marts ? ade 08, sky Tunmousse med brgd
kartofler og surt
Fiskefrikadeller med remouladesauce og Henkogt frugtsalat med
Torsdag | 14. marts
bagte rodfrugter creme
. . . Rabarbertzaerte med creme
Fredag | 15. marts | Chili con carne med ris og creme fraiche

fraiche
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Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2024

Aspargestaerte med laks, tomatsalat med avocado, feta og agurk,

Fred 1. t
redag marts brgd, kryddersmgr og blommetrifli

Risengrgod med kanelsukker, smgr og saftevand og assorteret

Lerdag 2. marts
smgrrebrod

Franskbrgd med skaldyrssalat, rugbrgd med lun leverpostej,

Se¢ndag 3. marts . .
bacon og redbeder og brie med frugtsalat og kiks
AFTENCAFE: Medister med skysauce, kartofler og r@dkal og Vanilje
Mandag 4. marts
panna cotta

Tirsdag 5. marts Legeret lpgsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Onsdag 6. marts Fyldte tortillas med oksekgd, salat, dressing og dessert
Torsdag 7. marts AFTENCAFE: Lakselasagne og Is med jordbaersauce og vafler
Fredag 8. marts Pglse-ostebord og smakager
Lordag 9. marts Blomkalssuppe og assorteret smgrrebrgd

Smorrebrgd med Frikadelle med kartoffelsalat, seggesalat og
Sondag| 10. marts .

spraengt kalvebryst med pickles og peberrod
AFTENCAFE: Culottesteg med flgdekartofler og bénner og
Mandag| 11.marts ]
Chokolademousse med skum og ristede mandler

Tirsdag 12. marts Kyllingespyd med kartoffelsalat, tomatsalat og brgd
Onsdag| 13. marts Kartoffelsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Torsdag| 14. marts AFTENCAFE: Kylling i karry med stegte ris og broccoli og dessert
Fredag 15. marts Gullashsuppe med brgd og dessert
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Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2024
Lgrdag | 16. marts Lasagne med salat Skildpaddeis med vafler
H k fl
S¢ndag | 17. marts amburgerryg med br.une artofler og Creme brulee
stuvet spinat
Mandag| 18. marts Biksemad med spejlaeg og redbeder Hindbaergrgd med flgde
Tirsdag | 19. marts Krebinetter med stuvet blomkal og Pandekager med syltetgj
kartofler
Paneret fiskefilet med pommes frites, )
Onsdag | 20. marts Limemousse
salat og remoulade
Forloren hare med sovs, kartofler, serter
Torsdag | 21. marts ) Zblegrod med flpde
og ribsgele
Fredag | 22. marts Grgntsagslasagne med salat Henkogt fersken med creme
Syltede grgnne figner med
Lerdag | 23. marts |Millionbgf med kartoffelmos og redbeder v : :reme -
Sprangt oksebryst med peberrodssauce,
Sondag | 24. marts > : Y > Perlebygdessert
kartofler og bgnner
Stegt kalvelever med blgde lgg, skysauce,
Mandag| 25. marts & ode 10g, sky Rabarbergrod med flgde
kartofler og surt
R ff i
Tirsdag | 26. marts ¢dbedebgffer med marineret Chokolademousse
kartoffel/bgnnesalat
Onsdag | 27. marts Paskekyllingedag
Flaeskesteg med rgdkal, skysauce o
Torsdag | 28. marts & ? ysat 8 Jordbaertrifli
kartofler
Bof stroganoff med kartoffelmos o
Fredag | 29. marts 0 & 8 Risdessert med frugtsauce
drueagurker
Fyldt redspaette, hollandaisesauce, Henkogte paerer med
Lordag | 30. marts .
kartofler og broccoli makronskum
Lammekglle med hvidlgg og rosmarin .
Sondag | 31. marts A e e TR e e Citronfromage
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Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2024
Lordag 16. marts Gulerodssuppe med r@de linser, brgd og assorteret smgrrebrgd
Franskbrgd med gravad laks og raevedressing, rugbrgd med
Sondag | 17.marts . o1
wienersalat og hamburgerryg med italiensk salat
AFTENCAFE: Hjerter i flodesauce med kartofler og bgnner og
Mandag| 18. marts
Mangofromage
. Risengrod med kanelsukker, smgr og saftevand og assorteret
Tirsdag 19. marts
smgrrebrgd
Onsdag | 20. marts Tomatsuppe med k@dboller og brgd og assorteret smgrrebrod
AFTENCAFE: @lbraiserede svinekaber med perlelgg, gulergdder og
Torsdag| 21.marts ]
kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme
Frikadeller med flgdekartofler, salat og koldskal med
Fredag 22. marts .
kammerjunker
Lordag 23. marts Kartoffelsuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Sgndag| 24. marts Smegrrebrgd med rullepglse, log og karse, skinke, seggestand,
tomat og purlgg, Franskbrgd med rgget laks med asparges og
Pizza, graesk salat (en fyldig suppe med brgd til dem, som ikke
Mandag| 25. marts ) )
spiser pizza) Flgderand med baer
Tirsdag | 26. marts Broccolisuppe med brgd og assorteret smgrrebregd
Onsdag| 27. marts Tyrkisk landsuppe med brgd og gammeldags ablekage
Smogrrebrod med g, mayonnaise og rejer, skinkesalat og
Torsdag| 28. marts
dyrelaegens natmad
Lune lammefrikadeller med kartoffelsalat og salat og peeredessert
Fredag 29. marts
med mascarpone-hyldeblomstcreme
Smgrrebrgd med fleeskesteg, rédkal og agurkesalat, karrysild med
Lordag 30. marts .
2g og Kartoffelmad af nye kartofler med mayonnaise og bacon
Smogrrebrgd med Hgnsesalat m. bacon & svampe & Roastbeef med
Sondag| 31.marts . .
remoulade, ristede lgg & drueagurk & rgget laks pa franskbrgd
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