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Fredag 1. marts
Paneret flæsk med persillesauce, 

kartofler og rødbeder
Solbærgrød med fløde

Lørdag 2. marts Svensk pølseret med ærter Fløderand med bær

Søndag 3. marts
Mørbradbøffer med bløde løg, sauce, 

kartofler og ristede svampe

Chokoladebudding med 

flødeskum

Mandag 4. marts
Skinkegryde med champignon, bacon og 

cocktailpølser og kartoffelmos
Frugtsuppe med knas

Tirsdag 5. marts
Frikadeller med kartofler og stuvet 

spidskål
Stikkelsbærgrød med fløde

Onsdag 6. marts
Æggekage med bagte grøntsager og 

bacon
Frisk frugt

Torsdag 7. marts  BRUNCH I SPISESTUEN
Frokost: Tarteletter med 

høns i asparges og dessert

Fredag 8. marts
Hakkebøf med skysauce, bløde løg og 

kartofler 
Skovbærgrød med fløde

Lørdag 9. marts
Moussaka med auberginer og kartofler 

og tzatziki

Ferskenkoldskål med 

kammerjunker

Søndag 10. marts
Laksefilet med citronsauce, kartofler og 

asparges
Jordbærmousse

Mandag 11. marts
Kåldolmer med skysauce, kartofler og 

surt

Henkogt pære med vaniljeis 

og chokoladesauce

Tirsdag 12. marts  Brændende kærlighed med rødbeder Jordbærgrød med fløde

Onsdag 13. marts
Selleribøf med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Tunmousse med brød

Torsdag 14. marts
Fiskefrikadeller med remouladesauce og 

bagte rodfrugter

Henkogt frugtsalat med 

creme

Fredag 15. marts Chili con carne med ris og creme fraiche
Rabarbertærte med creme 

fraiche
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Fredag 1. marts
Aspargestærte med laks, tomatsalat med avocado, feta og agurk, 

brød, kryddersmør og blommetrifli

Lørdag 2. marts
Risengrød med kanelsukker, smør og saftevand og assorteret 

smørrebrød

Søndag 3. marts
 Franskbrød med skaldyrssalat, rugbrød med lun leverpostej, 

bacon og rødbeder og brie med frugtsalat og kiks

Mandag 4. marts
AFTENCAFE: Medister med skysauce, kartofler og rødkål og Vanilje 

panna cotta

Tirsdag 5. marts Legeret løgsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 6. marts Fyldte tortillas med oksekød, salat, dressing og dessert

Torsdag 7. marts AFTENCAFE: Lakselasagne og Is med jordbærsauce og vafler

Fredag 8. marts Pølse-ostebord og småkager

Lørdag 9. marts  Blomkålssuppe og assorteret smørrebrød

Søndag 10. marts
 Smørrebrød med Frikadelle med kartoffelsalat, æggesalat og 

sprængt kalvebryst med pickles og peberrod

Mandag 11. marts
AFTENCAFE: Culottesteg med flødekartofler og bønner og 

Chokolademousse med skum og ristede mandler

Tirsdag 12. marts  Kyllingespyd med kartoffelsalat, tomatsalat og brød

Onsdag 13. marts Kartoffelsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Torsdag 14. marts AFTENCAFE: Kylling i karry med stegte ris og broccoli og dessert

Fredag 15. marts Gullashsuppe med brød og dessert
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Lørdag 16. marts Lasagne med salat Skildpaddeis med vafler

Søndag 17. marts
Hamburgerryg med brune kartofler og 

stuvet spinat
Creme brulee

Mandag 18. marts Biksemad med spejlæg og rødbeder Hindbærgrød med fløde

Tirsdag 19. marts
Krebinetter med stuvet blomkål og 

kartofler
Pandekager med syltetøj

Onsdag 20. marts
Paneret fiskefilet med pommes frites, 

salat og remoulade
Limemousse

Torsdag 21. marts
Forloren hare med sovs, kartofler, ærter 

og ribsgele
Æblegrød med fløde

Fredag 22. marts Grøntsagslasagne med salat  Henkogt fersken med creme

Lørdag 23. marts Millionbøf med kartoffelmos og rødbeder
Syltede grønne figner med 

creme

Søndag 24. marts
Sprængt oksebryst med peberrodssauce, 

kartofler og bønner
Perlebygdessert 

Mandag 25. marts
Stegt kalvelever med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Rabarbergrød med fløde

Tirsdag 26. marts
Rødbedebøffer med marineret 

kartoffel/bønnesalat
Chokolademousse 

Onsdag 27. marts

Torsdag 28. marts
Flæskesteg med rødkål, skysauce og 

kartofler
Jordbærtrifli

Fredag 29. marts
Bøf stroganoff med kartoffelmos og 

drueagurker
Risdessert med frugtsauce 

Lørdag 30. marts
Fyldt rødspætte, hollandaisesauce, 

kartofler og broccoli

Henkogte pærer med 

makronskum

Søndag 31. marts
Lammekølle med hvidløg og rosmarin 

med flødekartofler og bønner
Citronfromage

Påskekyllingedag
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Lørdag 16. marts Gulerodssuppe med røde linser, brød og assorteret smørrebrød 

Søndag 17. marts
Franskbrød med gravad laks og rævedressing, rugbrød med 

wienersalat og hamburgerryg med italiensk salat

Mandag 18. marts
AFTENCAFE: Hjerter i flødesauce med kartofler og bønner og 

Mangofromage

Tirsdag 19. marts
Risengrød med kanelsukker, smør og saftevand og assorteret 

smørrebrød

Onsdag 20. marts  Tomatsuppe med kødboller og brød og assorteret smørrebrød

Torsdag 21. marts
AFTENCAFE: Ølbraiserede svinekæber med perleløg, gulerødder og 

kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme

Fredag 22. marts
Frikadeller med flødekartofler, salat og koldskål med 

kammerjunker

Lørdag 23. marts Kartoffelsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 24. marts
Smørrebrød med rullepølse, løg og karse, skinke, æggestand, 

tomat og purløg, Franskbrød med røget laks med asparges og 

Mandag 25. marts
Pizza, græsk salat (en fyldig suppe med brød til dem, som ikke 

spiser pizza) Fløderand med bær

Tirsdag 26. marts Broccolisuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 27. marts Tyrkisk landsuppe med brød og gammeldags æblekage

Torsdag 28. marts
Smørrebrød med æg, mayonnaise og rejer, skinkesalat og 

dyrelægens natmad 

Fredag 29. marts
Lune lammefrikadeller med kartoffelsalat og salat og pæredessert 

med mascarpone-hyldeblomstcreme

Lørdag 30. marts
Smørrebrød med flæskesteg, rødkål og agurkesalat, karrysild med 

æg og Kartoffelmad af nye kartofler med mayonnaise og bacon

Søndag 31. marts
Smørrebrød med Hønsesalat m. bacon & svampe & Roastbeef med 

remoulade, ristede løg & drueagurk & røget laks på franskbrød
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