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Marts er den første forårsmåned, og det pibler
 

allerede
 
frem med vintergækker, krokus

 
og eran�s.

 
Lyset er for alvor

 
på vej �lbage, og dagene er blevet 

mærkbart længere.
 
Vi går en fantas�sk �d i møde!

 
 

Om marts måned siger folketroen, at: 

§
 
Høres der torden i marts,  kan der forventes sne i maj 

§
 
Mild marts giver almindeligvis en bøs april 

§
 
Svaler i marts varsler en god sommer 

§  Tåge i marts varsler rimfrost i april og en våd og kølig sommer 
§  Mild januar og lun februar giver meget hyppigt en kold marts. 

Det bliver spændende at følge, om der er nogle af 
forudsigelserne, som er korrekte. 

 

I marts måned inviterer vi �l det årlige møde for alle 
Betaniahjemmets beboere og pårørende. Jeg håber, 
at du og dine pårørende  har lyst �l at deltage den 18. 
marts, hvor vi vil fortælle om, hvordan du i 
dagligdagen kan træne og arbejde med din egen 
rehabilitering.   

 

Jeg ønsker alle en dejlig marts fyldt med 

spændende oplevelser og ak�viteter.
 

 

Venlig hilsen
            

Benedikte Korsager
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BeboerNyt  
Fødselsdage:  

 

Ulla Holst-Christensen    1. marts Bolig 302 
Anne Marg. Christensen  11. marts Bolig 311 
Niels Ove Pedersen   13. marts Bolig 304 
Jerome Dean Davis   16. marts Bolig 202 
Erna Olsen    17. marts Bolig 409 

Bente Nielsen    22. marts Bolig 205 

Ole Michelsen    22. marts Bolig 304 

Mona Brendstrup   26. marts  Bolig 211 

Aase Duebæck   26. marts Bolig 403 

Karen Sejrsen  Winther 30. marts Bolig 210 

 

 
 

 

Kontoret holder ferielukket 25. - 27. marts
(De 3 dage før påske)
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HVERDAGSREHABILITERING
 

At holde sig i gang er afgørende for at forblive selvhjulpen og øge 
følelsen af livsglæde. Vi ønsker at støtte op omkring dine ønsker 
og ressourcer, så du fortsat kan udføre de aktiviteter, der har 
betydning for dig i hverdagen som fx at gå i bad, tage make-up på, 
barbere sig, stå ud af sengen, gå på trapper m.m.

 
 Igennem hverdagsrehabilitering støttes du i at kunne varetage 

hverdagens små gøremål i videst muligt omfang. 
 

 Vedligeholdelse eller genoptagelse af aktiviteter foregår i et 
samarbejde mellem dig, plejefaglige medarbejdere og 
fysioterapeut.

 
  Betaniahjemmets fysioterapeut David vil fortælle om, hvordan du 

kan arbejde med rehabilitering den 18. marts 2024, hvor du og 
dine pårørende er inviteret til møde. Se invitation i dette nummer 
af Betaniaposten.
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Det fælles

 

mål�d har al�d spillet en afgørende rolle for menneskers 

sociale liv, så kom og spis sammen med din pårørende på 

Betaniahjemmet.

    

             

Hvis du kommer og deltager

 

i a�encafeen, vil du også møde vores 

engagerede frivillige, som gør en stor indsats for Betaniahjemmet og 

vores beboere. A�encafeen er mandag og torsdag a�en, hvor vi spiser 

kl. 18.00. Du er også meget velkommen �l at
 
spise med i Spisestuen �l 

hverdag. Herudover kan du al�d bes�lle mad, så du kan spise sammen 

med din pårørende i deres
 

bolig.
  

 

Hvis du ønsker at deltage i et mål�d sammen med en af vores beboere, 

skal du sende en mail �l køkkenet kkk@betaniahjemmet.dk, eller ringe 

på 38146960 i �dsrummet 7-14, senest dagen før inden klokken 12.00. 

Du betaler via MobilePay �l 275181 eller hvis din pårørende ønsker det, 

så kan vedkommende betale via månedsregningen.  
Det koster 75 kr. excl. drikkevarer at spise med.  
Betaler du via MobilePay, så HUSK at skrive i kommentarfeltet, hvad du 

betaler for.
 

 

KOM OG SPIS MED PÅ BETANIAHJEMMET
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FREDAG 

 FREDAG DEN 15. MARTS 2024
 

Kl. 14.30 i spisestuen i 

forbindelse
 
med fredagscaféen
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AKTIVITETSKALENDER
 

Fre 
  

1
 

Kl. 10.30
 

Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter
 

Fælles gymnas�k i Regnbuen
  

Gåtur 
 

Fredags cafe
 
-
 
Rejseforedrag om Grønland v Elsebeth

  

Lør   2
 

Søn  
  

3
 

Kl. 14.00
 

Kl. 16.00 
Højtlæsning i Loungen

 

Golgata Menigheden holder gudstjeneste 

Brøndby
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     
   

4
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Gåtur
 

Wellness i Regnbuen
 

A�encafe 
 

Tir         
  

5
 

Kl. 10.30
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00 

Kl. 13.15 

Træning i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/individuelle ak�viteter   

Gåtur 

Biogra�ur (egenbetaling  for billet og snack)   

Ons         6  

Kl. 14.30 
Årsmøde i Ak�vitets afdelingen   

Beboer og kostrådsmøde på 1.  sal  

Tor          7 Kl.   8.30 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 
Kl. 10.30 

 
Kl. 14.00 

 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Brunch i Spisestuen 

Bustur ud i det blå (turen er gra�s)  

Træning i fitness - cykelhold  
Avislæsning 
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 3. sal 
Individuelle ak�viteter  
A�encafe 

Fre          8 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe Elsebeth bager pandekager  

Lør        
  

9
   

Søn       10
 

Kl. 14.30
 

Gudstjeneste Folkekirken
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     11
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Gåtur
 

Wellness
 
i Regnbuen

 

A�encafe  

Tir        12 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness - cykelhold  

Bustur ud i det blå (turen er gra�s)  

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons      13 Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl  13.30 

Træning i fitness 

Tur ud i det Blå (turen er gra�s)  

Tur ud i det Blå (turen er gra�s)  

Tor       14 Kl.  09.15 

Kl. 10.30  

Kl. 10.30 
Kl. 14.00 

 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Frisør�d 

Træning i fitness - cykelhold  

Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 4. sal 
Beboer og kostrådsmøde på 2 sal  
A�encafe 

Fre       15 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe 
Foredrag Historiske �mer v Mar�n Hedlund Fink   

Lør       16    
Søn      17 Kl. 14.00 

Kl. 16.00
 

Søndagscafe i Spisestuen  
Golgata Menigheden holder gudstjeneste
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     18
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Kl. 16.00
 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Banko i Regnbuen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Årsmøde for beboere og pårørende
 

A�encafe
 

Tir        19
 

Kl. 10.30
 

Kl. 10.30 
 
 

Træning
 
i fitness

 
-
 
cykelhold

 

Avislæsning i Loungen 
Heldagstur Vi ser Gobeliner

 
på Chris�ansborg (Turen er 

booket) Der er egenbetaling for Entre samt let frokost  

Ons      20 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 
 

Selvtræning i fitness 

Avislæsning/Dans i Loungen 
Individuelle ak�viteter  

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 3. sal 
Individuelle ak�viteter  

Tor       21 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Loungen  
Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Individuelle ak�viteter  
A�encafe 

Fre       22 Kl. 10.30 
Kl. 11.00  
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Kaffebord på 3.

 
sal

 
med Rim og Remser

 
Lør       23

   
Søn      24

 
Kl. 14.30

 
Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER
  

 

KOMMENDE ARRANGEMENT: Påskefrokost – 4. april 2024 kl. 12.00 – 15.00  

Man     25

 
Kl. 10.00

 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Selvtræning i fitness

 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Mobil neglebar
 

Gåtur
 

Wellness
 

i Regnbuen
 

Tir        26
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 10.30 
Kl. 14.00

 

Kl. 14.30 

Træning
 

i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Bustur ud i det blå (turen er gra�s)
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur

 

Beboer og kostrådsmøde på 4. sal  
Vi pynter op �l Påske  

Ons      27 Kl. 12.00 Den store kylling dag med påskeøl og påskesnaps  

Heine spiller op �l dans  

Tor       28  Skærtorsdag 

Fre       29  Lang fredag  
Lør       30   
Søn      31  

Kl. 14.00 
Kl. 16.00 

Påskedag - Sommer�d begynder  
Højtlæsning i Lounge  
Golgata menigheden holder gudstjeneste  
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Fredag 1. marts
Paneret flæsk med persillesauce, 

kartofler og rødbeder
Solbærgrød med fløde

Lørdag 2. marts Svensk pølseret med ærter Fløderand med bær

Søndag 3. marts
Mørbradbøffer med bløde løg, sauce, 

kartofler og ristede svampe

Chokoladebudding med 

flødeskum

Mandag 4. marts
Skinkegryde med champignon, bacon og 

cocktailpølser og kartoffelmos
Frugtsuppe med knas

Tirsdag 5. marts
Frikadeller med kartofler og stuvet 

spidskål
Stikkelsbærgrød med fløde

Onsdag 6. marts
Æggekage med bagte grøntsager og 

bacon
Frisk frugt

Torsdag 7. marts  BRUNCH I SPISESTUEN
Frokost: Tarteletter med 

høns i asparges og dessert

Fredag 8. marts
Hakkebøf med skysauce, bløde løg og 

kartofler 
Skovbærgrød med fløde

Lørdag 9. marts
Moussaka med auberginer og kartofler 

og tzatziki

Ferskenkoldskål med 

kammerjunker

Søndag 10. marts
Laksefilet med citronsauce, kartofler og 

asparges
Jordbærmousse

Mandag 11. marts
Kåldolmer med skysauce, kartofler og 

surt

Henkogt pære med vaniljeis 

og chokoladesauce

Tirsdag 12. marts  Brændende kærlighed med rødbeder Jordbærgrød med fløde

Onsdag 13. marts
Selleribøf med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Tunmousse med brød

Torsdag 14. marts
Fiskefrikadeller med remouladesauce og 

bagte rodfrugter

Henkogt frugtsalat med 

creme

Fredag 15. marts Chili con carne med ris og creme fraiche
Rabarbertærte med creme 

fraiche

Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2024
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Fredag 1. marts
Aspargestærte med laks, tomatsalat med avocado, feta og agurk, 

brød, kryddersmør og blommetrifli

Lørdag 2. marts
Risengrød med kanelsukker, smør og saftevand og assorteret 

smørrebrød

Søndag 3. marts
 Franskbrød med skaldyrssalat, rugbrød med lun leverpostej, 

bacon og rødbeder og brie med frugtsalat og kiks

Mandag 4. marts
AFTENCAFE: Medister med skysauce, kartofler og rødkål og Vanilje 

panna cotta

Tirsdag 5. marts Legeret løgsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 6. marts Fyldte tortillas med oksekød, salat, dressing og dessert

Torsdag 7. marts AFTENCAFE: Lakselasagne og Is med jordbærsauce og vafler

Fredag 8. marts Pølse-ostebord og småkager

Lørdag 9. marts  Blomkålssuppe og assorteret smørrebrød

Søndag 10. marts
 Smørrebrød med Frikadelle med kartoffelsalat, æggesalat og 

sprængt kalvebryst med pickles og peberrod

Mandag 11. marts
AFTENCAFE: Culottesteg med flødekartofler og bønner og 

Chokolademousse med skum og ristede mandler

Tirsdag 12. marts  Kyllingespyd med kartoffelsalat, tomatsalat og brød

Onsdag 13. marts Kartoffelsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Torsdag 14. marts AFTENCAFE: Kylling i karry med stegte ris og broccoli og dessert

Fredag 15. marts Gullashsuppe med brød og dessert

Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2024
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Lørdag 16. marts Lasagne med salat Skildpaddeis med vafler

Søndag 17. marts
Hamburgerryg med brune kartofler og 

stuvet spinat
Creme brulee

Mandag 18. marts Biksemad med spejlæg og rødbeder Hindbærgrød med fløde

Tirsdag 19. marts
Krebinetter med stuvet blomkål og 

kartofler
Pandekager med syltetøj

Onsdag 20. marts
Paneret fiskefilet med pommes frites, 

salat og remoulade
Limemousse

Torsdag 21. marts
Forloren hare med sovs, kartofler, ærter 

og ribsgele
Æblegrød med fløde

Fredag 22. marts Grøntsagslasagne med salat  Henkogt fersken med creme

Lørdag 23. marts Millionbøf med kartoffelmos og rødbeder
Syltede grønne figner med 

creme

Søndag 24. marts
Sprængt oksebryst med peberrodssauce, 

kartofler og bønner
Perlebygdessert 

Mandag 25. marts
Stegt kalvelever med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Rabarbergrød med fløde

Tirsdag 26. marts
Rødbedebøffer med marineret 

kartoffel/bønnesalat
Chokolademousse 

Onsdag 27. marts

Torsdag 28. marts
Flæskesteg med rødkål, skysauce og 

kartofler
Jordbærtrifli

Fredag 29. marts
Bøf stroganoff med kartoffelmos og 

drueagurker
Risdessert med frugtsauce 

Lørdag 30. marts
Fyldt rødspætte, hollandaisesauce, 

kartofler og broccoli

Henkogte pærer med 

makronskum

Søndag 31. marts
Lammekølle med hvidløg og rosmarin 

med flødekartofler og bønner
Citronfromage

Påskekyllingedag

Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2024
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Lørdag 16. marts Gulerodssuppe med røde linser, brød og assorteret smørrebrød 

Søndag 17. marts
Franskbrød med gravad laks og rævedressing, rugbrød med 

wienersalat og hamburgerryg med italiensk salat

Mandag 18. marts
AFTENCAFE: Hjerter i flødesauce med kartofler og bønner og 

Mangofromage

Tirsdag 19. marts
Risengrød med kanelsukker, smør og saftevand og assorteret 

smørrebrød

Onsdag 20. marts  Tomatsuppe med kødboller og brød og assorteret smørrebrød

Torsdag 21. marts
AFTENCAFE: Ølbraiserede svinekæber med perleløg, gulerødder og 

kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme

Fredag 22. marts
Frikadeller med flødekartofler, salat og koldskål med 

kammerjunker

Lørdag 23. marts Kartoffelsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 24. marts
Smørrebrød med rullepølse, løg og karse, skinke, æggestand, 

tomat og purløg, Franskbrød med røget laks med asparges og 

Mandag 25. marts
Pizza, græsk salat (en fyldig suppe med brød til dem, som ikke 

spiser pizza) Fløderand med bær

Tirsdag 26. marts Broccolisuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 27. marts Tyrkisk landsuppe med brød og gammeldags æblekage

Torsdag 28. marts
Smørrebrød med æg, mayonnaise og rejer, skinkesalat og 

dyrelægens natmad 

Fredag 29. marts
Lune lammefrikadeller med kartoffelsalat og salat og pæredessert 

med mascarpone-hyldeblomstcreme

Lørdag 30. marts
Smørrebrød med flæskesteg, rødkål og agurkesalat, karrysild med 

æg og Kartoffelmad af nye kartofler med mayonnaise og bacon

Søndag 31. marts
Smørrebrød med Hønsesalat m. bacon & svampe & Roastbeef med 

remoulade, ristede løg & drueagurk & røget laks på franskbrød

Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2024
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Invita�on

 
�l beboer –

 
og pårørendemøde

 
 

Vi holder det årlige
 
fælles

 
møde for alle Betaniahjemmets 

beboere og pårørende og håber, at du og dine pårørende har lyst 
�l at deltage.  

 
Mandag den 18. marts  2024 klokken 16.00 – 18.00 i Regnbuen. 

 
Der er e�erfølgende mulighed for at deltage i fællesspisning i 
spisestuen.  

 
Vi vil under mødet orientere om, hvad der sker på 
Betaniahjemmet  i 2024, og David vil holde et oplæg om 
rehabilitering. Herudover vil vi orientere om Betaniahjemmets 
økonomi, og hvordan vi har prioriteret i forhold �l de 
nedskæringer, som er poli�sk vedtaget.   

 

Du skal �lmelde dig mødet senest torsdag den 14. marts 2024 

ved at sende en mail �l kontoret  kontor@betaniahjemmet.dk 

eller  ringe  3814 6923.   
 

Hvis du  er pårørende og ønsker at deltage i fællesspisning, skal du 
ligeledes �lmelde dig  �l spisning senest den 14. marts 2024 via 

ovenstående mail  eller telefon. Du skal betale 75 kr. for maden 
og herudover skal du betale for de drikkevarer, som du bes�ller. 

   

Venlig hilsen
 

 

Ledergruppen
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Referat fra kost- og beboerrådsmøder på de enkelte 
etager i februar måned 2024. 
 
Møderne er afholdt på følgende datoer: 

1. sal: 07. februar 2024 
2. sal: 14. februar 2024 
3. sal: 21. februar 2024 
4. sal: 27. februar 2024 

 

Referent: Benedikte Korsager  
 

  Dagsorden med referat 
 

1. Kostplan for marts måned. 
 

Ønsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen, 
vil også blive taget med i planlægningen af menuen i marts 
måned. 
 
Der er kommet følgende generelle ting frem om kosten under 
møderne: 

· Der skal altid være et alternativ, når der serveres fisk, hvilket 
Lise bekræfter, at der altid er. 

·  Hindbærgrøden forleden var helt fantastisk 

· Der er et ønske om at få jordbær til dessert.                               
Lise siger ”ahhh…. Det er lige tidligt nok”, de er dyre og har 
ingen smag på denne årstid. 
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Følgende er ønsker til kostplanen i marts måned: 
Kåldolmer, farsretter, engelsk bøf, bøf stroganoff, skinkegryde med cocktailpølser, forloren hare med 
ribsgele, skidne æg, lammefrikadeller, lammepølser, fiskefrikadeller med remouladesovs, desserter der er 
bløde og glider nemt ned, rombudding, citronfromage, Hjerter i flødesauce, Svinekæber, Lammekølle 
Kogt torsk eller fisk generelt, Tapas, Sushi, Biksemad med spejlæg og rødbeder, Oksehaler, Ganske 
almindelig dansk mad, Stegt rødspætte, Hakkebøf med bløde løg og skysauce, bøffen skal gerne lægges i 
noget af saucen, Osso Buco, Pizza, Citronfromage, Æblekage, Masser af frugtgrød 
Creme brulee, Rødspætter m. pomfritter, Hamburgerryg med brune kartofler og stuvet spinat, Krebinetter 
med Kartofler og stuvet blomkål, Millionbøf m. kartoffelmos, Tarteletter m. grønærter og fiskeboller, 
Brændende kærlighed, Risengrød, Biksemad, Øllebrød m. flødeskum, Klar suppe med kød og melboller , 
Frikadeller m. kartofler, sovs og salat, Grønsagsfrikadeller, Lam, Hachis, Ungarn gullaschsuppe, Skidene 
æg, Flæskesteg med sprøde svær, Kærnemælkskoldskål m. citron, Æblekage godt m. rasp (også gerne til 
eftermiddagskaffen), Citronfromage, Frikadeller, Koteletter i fad med mos eller ris, Lammekølle 
Lammefrikadeller, Osso buco med mos – det smagte så godt i går, Fisk, Fiskefrikadeller, Stegt lever, Kylling, 
jordbærgrød, Ferskner 
 

2. Møder på de enkelte etager 
 
1.sal   
Tilstedeværende beboere: Fru Kejser, Ruth, Poul, Gert, Birgit, 
Marianne, Knud, Randi, Inge, Per og Bodil. 
 

Vi drøftede, hvordan man selv kan gøre noget for at holde sig i 
gang. Fx selv tørre støv af, eller ordne toilet, hvis man kan gøre 
det. 
 

Der var forslag om at trille æg til påske. Det er flere som har gode 
minder om den form for leg. 
 

Der er et ønske om større og kraftigere servietter til måltiderne. 
En beboer fortæller, at hun befinder sig godt på Betaniahjemmet. 
 
2.sal 
Tilstedeværende beboere: Eva, Eyvind, Hans, Niels Ove, Iver, 
Mona, Grete og Henning 
 

Beboerne fortæller, at medarbejderne er blevet gode til ikke at 
tænde for opvaskemaskinen under måltiderne. 
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En beboer synes, at der serveres for meget flødemad, de øvrige 
beboere er ikke enige, de er tilfredse med menuen og mad med 
fløde. 
 

En beboer fortæller, at han er meget glad for opsætningen af 
Betaniaposten, og de mange billeder i bladet roses. 
 

3.sal  
Tilstedeværende beboere:  Tove, Jens Christian, Ulla, Marna, 
Mariann, Kirsten, Kirsten, Jytte og Irene. 
 

Marna ville gerne give ros for, at Betaniahjemmets medarbejdere 
er søde og rare og gode til at lytte til beboernes ønsker. 
Kirstens barnebarn har været forbi på 3. sal og synge og spille på 
etagen, det var rigtigt hyggeligt og hun vil gerne komme forbi 
igen. 
 

Vi talte om den kommende rejsedag, og hvor vi tidligere har 
været, da vi rejste med vores familier. 
 

4.sal 
Tilstedeværende beboere: Bjarne, Bendt, Helga, Helle, Annette, 
Anne-Lise, Astrid, Aase. 
 

Der var stor ros til køkkenet for deres evner til at lave sauce, den 
smager altid fantastisk. 
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3. Ønsker til aktiviteter i marts / april måned 2024. 
 

· Dans, bal og fest 

· Dansecafeer 

· Musik og sang 

· Ture ud i det blå med kaffe og kage medbragt 

· Foredrag med rejsefortælling 

· Kolonihaven savnes meget, vi glæder os til maj, når der åbnes 
op igen.  

· Ture ud i det blå er altid dejlige, gerne til Strandvejen eller 
Amager, hvor man kan komme ud og se vandet. 

· En tur i teatret. 

· En biograftur, vi talte om filmen ”Rom” med Bodil Jørgensen 

· Ud og spise, evt. på en kinesisk restaurant med buffet eller 
italiensk 

· En tur i ZOO, vi talte om at det vil være en god ide til april/maj, 
hvor det er lidt varmere og den nye tigerunge og den nye 
elefantunge måske er ude. 
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Øjeblikke fra februar  

 

Træning i fitness
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Wellness
 

Fællessang med Johannes  



 

Banko  

Musik og sang på 3. sal
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Ledsagelse ved læge-, tandlæge- eller hospitalsbesøg 
 
Betaniahjemmets medarbejdere bliver ofte spurgt af 

beboere eller deres familie, om de har mulighed for at 

deltage i fx et læge-, eller tandlægebesøg eller kontrol i et 

hospitalsambulatorie. Som udgangspunkt er det en 

pårørende, som skal ledsage dig i ovenstående tilfælde. 

 

Medarbejderne vil selvfølgelig gerne hjælpe med at ledsage 

dig, hvis din pårørende ikke kan, og hvis det er muligt. Der 

kan være andre opgaver eller aktiviteter, som gør, at vi må 

sige, at vi ikke kan hjælpe dig. Vi kan også blive nødt til at 

aflyse vores hjælp med kort varsel, hvis der fx er opstået 

sygdom blandt medarbejderne, som gør, at en medarbejder 

ikke kan forlade etagen. 
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Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk

www.betaniahjemmet.dk

Redak�onen:  David - Je�e                    

         

Ansvarshavende redaktør : Benedikte Korsager   

Kontoret
 

har følgende åbnings�der:
 

 

Mandag
 

8.00-14.00
 

Tirsdag

 

8.00-14.00

 

Onsdag

 

Lukket

 

for personlige 

  

henvendelser

 

Torsdag

 

8.00-14.00

 

Fredag

 

8.00-13.00

 

38 14 69 59   bko@betaniahjemmet.dk

38 14 69 26   ala@betaniahjemmet.dk

38 14 69 60   lha@betaniahjemmet.dk

38 14 69 80   nab@betaniahjemmet.dk

38 14 69 22   kontor@betaniahjemmet.dk

38 14 69 75

Forstander
Benedikte Korsager                            

Fys/ak�vitetsleder
Alaa Gamal                                    

Leder af køkken, rengøring
teknik og vaskeri
Lise Hansen             

Afdelingsleder
Nawal Boudarba

Ansvarshavende

Kontor/økonomi

Tirsdag og torsdag

Eksterne telefonnumre: 
 

Frisør Rie    26 25 95 41 
 

Fodterapeut 42 83 13 06 
Andreas 
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