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Marts er den fgrste forarsmaned, og det pibler
allerede frem med vintergeekker, krokus og erantis.
Lyset er for alvor pa vej tilbage, og dagene er blevet
meaerkbart laengere. Vi gar en fantastisk tid i mgde!

Om marts maned siger folketroen, at:

«» Hgres der torden i marts, kan der forventes sne i maj

» Mild marts giver almindeligvis en bgs april

» Svaler i marts varsler en god sommer

» Tage i marts varsler rimfrost i april og en vad og kglig sommer
» Mild januar og lun februar giver meget hyppigt en kold marts.

Det bliver speendende at fglge, om der er nogle af
forudsigelserne, som er korrekte.

| marts maned inviterer vi til det arlige mgde for alle
Betaniahjemmets beboere og pargrende. Jeg haber,
at du og dine pargrende har lyst til at deltage den 18.
marts, hvor vi vil fortaelle om, hvordan du i
dagligdagen kan traene og arbejde med din egen
rehabilitering.

Jeg onsker alle en dejlig marts fyldt med
spendende oplevelser og aktiviteter.

Venlig hilsen W \R
Benedikte Korsager



BeboerNyt
Fodselsdage:

Ulla Holst-Christensen 1. marts Bolig 302
Anne Marg. Christensen 11. marts Bolig 311
Niels Ove Pedersen 13. marts Bolig 304
Jerome Dean Davis 16. marts Bolig 202
Erna Olsen 17. marts Bolig 409
Bente Nielsen 22. marts Bolig 205
Ole Michelsen 22. marts Bolig 304
Mona Brendstrup 26. marts Bolig 211
Aase Dueback 26. marts Bolig 403
Karen Sejrsen Winther 30. marts Bolig 210
& \
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Kontoret holder ferielukket 25. - 27. marts
(De 3 dage for paske) : _
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FREDAG
DEN 1. MARTS
KL. 14.30
| SPISESTUEN




HVERDAGSREHABILITERING

At holde sig i gang er afggrende for at forblive selvhjulpen og @ge
falelsen af livsgleede. Vi gnsker at stagtte op omkring dine gnsker
og ressourcer, sa du fortsat kan udfgre de aktiviteter, der har
betydning for dig i hverdagen som fx at ga i bad, tage make-up pa,
barbere sig, sta ud af sengen, ga pa trapper m.m.

Igennem hverdagsrehabilitering stgttes du i at kunne varetage
hverdagens sma ggremal i videst muligt omfang.

Vedligeholdelse eller genoptagelse af aktiviteter foregar i et
samarbejde mellem dig, plejefaglige medarbejdere og
fysioterapeut.

Betaniahjemmets fysioterapeut David vil forteelle om, hvordan du
kan arbejde med rehabilitering den 18. marts 2024, hvor du og
dine pargrende er inviteret til made. Se invitation i dette nummer
af Betaniaposten.




KOM OG SPIS MED PA BETANIAHJEMMET

Det faelles maltid har altid spillet en afggrende rolle for menneskers
sociale liv, sa kom og spis sammen med din pargrende pa
Betaniahjemmet.

Hvis du kommer og deltager i aftencafeen, vil du ogsa mgde vores
engagerede frivillige, som g@r en stor indsats for Betaniahjemmet og
vores beboere. Aftencafeen er mandag og torsdag aften, hvor vi spiser
kl. 18.00. Du er ogsa meget velkommen til atspise med i Spisestuen til
hverdag. Herudover kan du altid bestille mad, sa du kan spise sammen
med din pargrende i deres bolig.

Hvis du gnsker at deltage i et maltid sammen med en af vores beboere,

skal du sende en mail til kgkkenet kkk@betaniahjemmet.dk, eller ringe
pa 38146960 i tidsrummet 7-14, senest dagen f@r inden klokken 12.00.
Du betaler via MobilePay til 275181 eller hvis din pargrende gnsker det,
sa kan vedkommende betale via manedsregningen.

Det koster 75 kr. excl. drikkevarer at spise med.
Betaler du via MaobilePay, sa HUSK at skrive i kommentarfeltet, hvad du
betaler for.

AFTENCAFE




FREDAG DEN 15. MARTS 2024

KI. 14.30 i spisestuen i
forbindelse med fredagscaféen

VI INDSAMLER FORTIDEN
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Historiske Venner

Historiske Timer
- 1950’erne og 1960’erne

Historiske Timer er en sanselig - der blandt andet gjorte Prinsesse
tidsrejse, der der eksempelvis Margrethe til tronarving samt sjove
byder pa morgengymnastik for udklip fra ugebladet hjemmet mm. Via
husmgdre med Gymnastiklzrerinde Billeder, radiouddrag, filmklip, musik,
ved Statsradiofonien Henriette artefakter, beveegelse samt

Riskzer Steffensen, filmklip fra en lille spise veekkes de to artier til live,

og blandt andet belyses datidens nye
ungdomskultur, fritid, ferie, kvindernes
indtog pa arbejdsmarkedet samt
traditioner og mad. Der inddrages
materiale fra diverse historiske arkiver.
Foredraget har en varighed pa ca.

45 minutter og undervejs er der

god tid til at tale om tilhgrernes

egne erindringer. Erindringerne L
inddrages og er med til at give en storre
forstaelse for perioden og gere
historien nervaerende for den enkelte

Historiske Venner er en frivillig social forening. Vores formal er at
skabe sociale faellesskaber gennem historiske foredrag, byvandringer
og evrige historiske aktiviteter.




AKTIVITETSKALENDER

Fre KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter

KI. 11.00 | Flles gymnastik i Regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Fredags cafe - Rejseforedrag om Grgnland v Elsebeth
Lar
Sgn Kl. 14.00 | Hgjtlaesning i Loungen

Kl. 16.00 | Golgata Menigheden holder gudstjeneste




AKTIVITETSKALENDER

Man 4 | KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Wellness i Regnbuen
KI. 18.00 | Aftencafe
Tir 5 |KI.10.30 |Traeningifitness - cykelhold
KI. 10.30 | Avislaesning i Lounge
Gatur/individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 13.15 | Biograftur (egenbetaling for billet og snack)
Ons 6 Arsmgde i Aktivitets afdelingen
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 1. sal
Tor 7 | Kl. 8.30 |BrunchiSpisestuen
KI. 10.15 | Bustur ud i det bla (turen er gratis)
KI. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold
KI. 10.30 | Avislaesning
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
Kortklub pa 3. sal
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 18.00 | Aftencafe
Fre 8 | KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 11.00 | Falles gymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredags cafe Elsebeth bager pandekager
Lar 9
Sgn 10 | KI. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man 11 |Kl. 10.00 | Trzening i fitness

KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Wellness i Regnbuen

KI. 18.00 | Aftencafe

Tir 12 | Kl. 10.30 | Trzening i fitness - cykelhold
Bustur ud i det bla (turen er gratis)
KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Ons 13 | KI. 10.00 | Traening i fitness

KI. 10.15 | Tur ud i det Bla (turen er gratis)
KI 13.30 | Tur ud i det BIa (turen er gratis)
Tor 14 |Kl. 09.15 | Frisgrtid

KI. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold

KI. 10.30 | Gatur/Individuelle aktiviteter

KI. 14.00 | Gatur

Kortklub pa 4. sal

KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 2 sal
Kl. 18.00 | Aftencafe

Fre 15 | Kl. 10.30 | Individuelle aktiviteter

KI. 11.00 | Fzlles gymnastik i regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Fredags cafe

Foredrag Historiske timer v Martin Hedlund Fink

Ler 16
Sen 17 | Kl 14.00 | Sgndagscafe i Spisestuen
Kl. 16.00 | Golgata Menigheden holder gudstjeneste

11



AKTIVITETSKALENDER

Man

18

KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.
Kl.

10.00
10.30
14.00
14.30
16.00
18.00

Treening i fitness

Banko i Regnbuen

Gatur

Individuelle aktiviteter

Arsmgde for beboere og pargrende
Aftencafe

Tir

19

KI.
KI.

10.30
10.30

Treening i fitness - cykelhold

Avislaesning i Loungen

Heldagstur Vi ser Gobeliner pa Christiansborg (Turen er
booket) Der er egenbetaling for Entre samt let frokost

Ons

20

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Selvtraening i fitness
Avislasning/Dans i Loungen
Individuelle aktiviteter

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 3. sal
Individuelle aktiviteter

Tor

21

KI.

KI.
KI.
Kl.

10.30

14.00
14.30
18.00

Avislaesning i Loungen
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

22

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
14.00
14.30

Individuelle aktiviteter

Faelles gymnastik i Regnbuen

Gatur

Kaffebord pa 3. sal med Rim og Remser

23

24

Kl.

Gudstjeneste Metodistkirken

12
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AKTIVITETSKALENDER

Man

25

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Selvtraening i fitness
Avislaesning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter
Mobil neglebar

Gatur

Wellness i Regnbuen

Tir

26

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

10.30
14.00
14.30

Treening i fitness - cykelhold
Bustur ud i det bla (turen er gratis)
Avislasning i Loungen

Gatur

Beboer og kostradsmegde pa 4. sal
Vi pynter op til Paske

Ons

27

KI.

12.00

Den store kylling dag med paskegl og paskesnaps
Heine spiller op til dans

Tor

28

Skeertorsdag

Fre

29

Lang fredag

Lor

30

Sen

31

KI.
KI.

14.00
16.00

Paskedag - Sommertid begynder
Hgjtlaesning i Lounge
Golgata menigheden holder gudstjeneste

KOMMENDE ARRANGEMENT: Paskefrokost — 4. april 2024 kl. 12.00 - 15.00
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Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2024

Paneret flaesk med persillesauce,

F 1. I fl
redag marts kartofler og rédbeder Solbzergrod med flgde
Lgrdag | 2. marts Svensk pglseret med aerter Flpderand med baer
Mgrbradbgffer med blgde lgg, sauce, Chokoladebudding med
Se¢ndag | 3. marts .
kartofler og ristede svampe flodeskum
Skinkegryde med champignon, bacon o
Mandag| 4. marts gry . Pi§ 8 Frugtsuppe med knas
cocktailpglser og kartoffelmos
Frikadeller med kartofler og stuvet
Tirsdag | 5. marts s e g Stikkelsbaergrod med flede
spidskal
AZggekage med bagte grgntsager o
Onsdag | 6. marts ggekas gte gro & & Frisk frugt
bacon
Torsdag| 7. marts BRUNCH | SPISESTUEN Frokost: Tarteletter med
hgns i asparges og dessert
Hakkebgf k , bl I
Fredag | 8. marts akkebof med skysauce, blgde log og Skovbaergrod med flpde
kartofler
Moussaka med auberginer og kartofler Ferskenkoldskal med
Lordag | 9. marts . .
og tzatziki kammerjunker
Laksefilet med citronsauce, kartofler og
Sgndag | 10. marts Jordbzermousse
asparges
Kaldolmer med skysauce, kartofler og | Henkogt peere med vaniljeis
Mandag| 11. marts
surt og chokoladesauce
Tirsdag | 12. marts| Braendende kaerlighed med rgdbeder Jordbzergrgd med flgde
Selleribgf med blgde lgg, skysauce,
Onsdag | 13. marts ? ade 08, sky Tunmousse med brgd
kartofler og surt
Fiskefrikadeller med remouladesauce og Henkogt frugtsalat med
Torsdag | 14. marts
bagte rodfrugter creme
. . . Rabarbertzaerte med creme
Fredag | 15. marts | Chili con carne med ris og creme fraiche

fraiche

14




Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2024

Aspargestaerte med laks, tomatsalat med avocado, feta og agurk,

Fred 1. t
redag marts brgd, kryddersmgr og blommetrifli

Risengrgod med kanelsukker, smgr og saftevand og assorteret

Lerdag 2. marts
smgrrebrod

Franskbrgd med skaldyrssalat, rugbrgd med lun leverpostej,

Se¢ndag 3. marts . .
bacon og redbeder og brie med frugtsalat og kiks
AFTENCAFE: Medister med skysauce, kartofler og r@dkal og Vanilje
Mandag 4. marts
panna cotta

Tirsdag 5. marts Legeret lpgsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Onsdag 6. marts Fyldte tortillas med oksekgd, salat, dressing og dessert
Torsdag 7. marts AFTENCAFE: Lakselasagne og Is med jordbaersauce og vafler
Fredag 8. marts Pglse-ostebord og smakager
Lordag 9. marts Blomkalssuppe og assorteret smgrrebrgd

Smorrebrgd med Frikadelle med kartoffelsalat, seggesalat og
Sondag| 10. marts .

spraengt kalvebryst med pickles og peberrod
AFTENCAFE: Culottesteg med flgdekartofler og bénner og
Mandag| 11.marts ]
Chokolademousse med skum og ristede mandler

Tirsdag 12. marts Kyllingespyd med kartoffelsalat, tomatsalat og brgd
Onsdag| 13. marts Kartoffelsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Torsdag| 14. marts AFTENCAFE: Kylling i karry med stegte ris og broccoli og dessert
Fredag 15. marts Gullashsuppe med brgd og dessert

15



Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2024
Lgrdag | 16. marts Lasagne med salat Skildpaddeis med vafler
H k fl
S¢ndag | 17. marts amburgerryg med br.une artofler og Creme brulee
stuvet spinat
Mandag| 18. marts Biksemad med spejlaeg og redbeder Hindbaergrgd med flgde
Tirsdag | 19. marts Krebinetter med stuvet blomkal og Pandekager med syltetgj
kartofler
Paneret fiskefilet med pommes frites, )
Onsdag | 20. marts Limemousse
salat og remoulade
Forloren hare med sovs, kartofler, serter
Torsdag | 21. marts ) Zblegrod med flpde
og ribsgele
Fredag | 22. marts Grgntsagslasagne med salat Henkogt fersken med creme
Syltede grgnne figner med
Lerdag | 23. marts |Millionbgf med kartoffelmos og redbeder v : :reme -
Sprangt oksebryst med peberrodssauce,
Sondag | 24. marts > : Y > Perlebygdessert
kartofler og bgnner
Stegt kalvelever med blgde lgg, skysauce,
Mandag| 25. marts & ode 10g, sky Rabarbergrod med flgde
kartofler og surt
R ff i
Tirsdag | 26. marts ¢dbedebgffer med marineret Chokolademousse
kartoffel/bgnnesalat
Onsdag | 27. marts Paskekyllingedag
Flaeskesteg med rgdkal, skysauce o
Torsdag | 28. marts & ? ysat 8 Jordbaertrifli
kartofler
Bof stroganoff med kartoffelmos o
Fredag | 29. marts 0 & 8 Risdessert med frugtsauce
drueagurker
Fyldt redspaette, hollandaisesauce, Henkogte paerer med
Lordag | 30. marts .
kartofler og broccoli makronskum
Lammekglle med hvidlgg og rosmarin .
Sondag | 31. marts A e e TR e e Citronfromage

16




Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2024
Lordag 16. marts Gulerodssuppe med r@de linser, brgd og assorteret smgrrebrgd
Franskbrgd med gravad laks og raevedressing, rugbrgd med
Sondag | 17.marts . o1
wienersalat og hamburgerryg med italiensk salat
AFTENCAFE: Hjerter i flodesauce med kartofler og bgnner og
Mandag| 18. marts
Mangofromage
. Risengrod med kanelsukker, smgr og saftevand og assorteret
Tirsdag 19. marts
smgrrebrgd
Onsdag | 20. marts Tomatsuppe med k@dboller og brgd og assorteret smgrrebrod
AFTENCAFE: @lbraiserede svinekaber med perlelgg, gulergdder og
Torsdag| 21.marts ]
kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme
Frikadeller med flgdekartofler, salat og koldskal med
Fredag 22. marts .
kammerjunker
Lordag 23. marts Kartoffelsuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Sgndag| 24. marts Smegrrebrgd med rullepglse, log og karse, skinke, seggestand,
tomat og purlgg, Franskbrgd med rgget laks med asparges og
Pizza, graesk salat (en fyldig suppe med brgd til dem, som ikke
Mandag| 25. marts ) )
spiser pizza) Flgderand med baer
Tirsdag | 26. marts Broccolisuppe med brgd og assorteret smgrrebregd
Onsdag| 27. marts Tyrkisk landsuppe med brgd og gammeldags ablekage
Smogrrebrod med g, mayonnaise og rejer, skinkesalat og
Torsdag| 28. marts
dyrelaegens natmad
Lune lammefrikadeller med kartoffelsalat og salat og peeredessert
Fredag 29. marts
med mascarpone-hyldeblomstcreme
Smgrrebrgd med fleeskesteg, rédkal og agurkesalat, karrysild med
Lordag 30. marts .
2g og Kartoffelmad af nye kartofler med mayonnaise og bacon
Smogrrebrgd med Hgnsesalat m. bacon & svampe & Roastbeef med
Sondag| 31.marts . .
remoulade, ristede lgg & drueagurk & rgget laks pa franskbrgd

17



Invitation til beboer — og pargrendemgde

Vi holder det arlige feelles mgde for alle Betaniahjemmets
beboere og pargrende og haber, at du og dine pargrende har lyst
til at deltage.

Mandag den 18. marts 2024 klokken 16.00 — 18.00 i Regnbuen.

Der er efterfglgende mulighed for at deltage i fallesspisning i
spisestuen.

Vi vil under mgdet orientere om, hvad der sker pa
Betaniahjemmet i 2024, og David vil holde et oplaeg om
rehabilitering. Herudover vil vi orientere om Betaniahjemmets
gkonomi, og hvordan vi har prioriteret i forhold til de
nedskaeringer, som er politisk vedtaget.

Du skal tilmelde dig mgdet senest torsdag den 14. marts 2024
ved at sende en mail til kontoret kontor@betaniahjemmet.dk
eller ringe 3814 6923.

Hvis du er pargrende og gnsker at deltage i feellesspisning, skal du
ligeledes tilmelde dig til spisning senest den 14. marts 2024 via
ovenstaende mail eller telefon. Du skal betale 75 kr. for maden
og herudover skal du betale for de drikkevarer, som du bestiller.

Venlig hilsen

Ledergruppen




Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i februar maned 2024.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 07. februar 2024
2.sal: 14. februar 2024
3.sal: 21. februar 2024
4.sal: 27. februar 2024

Referent: Benedikte Korsager

Dagsorden med referat

1. Kostplan for marts maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil ogsa blive taget med i planleegningen af menuen i marts
maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under
me@derne:
e Der skal altid vaere et alternativ, nar der serveres fisk, hvilket
Lise bekraefter, at der altid er.
e Hindbezergrgden forleden var helt fantastisk
e Der er et gnske om at fa jordbeer til dessert.
Lise siger "ahhh.... Det er lige tidligt nok”, de er dyre og har

. o o .
iIngen sma a denne arsti
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Foglgende er gnsker til kostplanen i marts maned:

Kaldolmer, farsretter, engelsk baf, baf stroganoff, skinkegryde med cocktailpglser, forloren hare med
ribsgele, skidne seg, lammefrikadeller, lammepalser, fiskefrikadeller med remouladesovs, desserter der er
blade og glider nemt ned, rombudding, citronfromage, Hjerter i fladesauce, Svinekaeber, Lammekglle
Kogt torsk eller fisk generelt, Tapas, Sushi, Biksemad med spejlaeg og radbeder, Oksehaler, Ganske
almindelig dansk mad, Stegt radspeette, Hakkebgf med blgde lgg og skysauce, bgffen skal gerne laegges i
noget af saucen, Osso Buco, Pizza, Citronfromage, Ablekage, Masser af frugtgrad

Creme brulee, Radspaetter m. pomfritter, Hamburgerryg med brune kartofler og stuvet spinat, Krebinetter
med Kartofler og stuvet blomkal, Millionbaf m. kartoffelmos, Tarteletter m. greneerter og fiskeboller,
Breendende kaerlighed, Risengrad, Biksemad, Qllebrad m. fladeskum, Klar suppe med kgd og melboller ,
Frikadeller m. kartofler, sovs og salat, Grgnsagsfrikadeller, Lam, Hachis, Ungarn gullaschsuppe, Skidene
2eg, Flaeskesteg med sprgde sveer, Keernemaelkskoldskal m. citron, Ablekage godt m. rasp (ogsa gerne til
eftermiddagskaffen), Citronfromage, Frikadeller, Koteletter i fad med mos eller ris, Lammekaglle
Lammefrikadeller, Osso buco med mos — det smagte sa godt i gar, Fisk, Fiskefrikadeller, Stegt lever, Kylling,
jordbaergraed, Ferskner

2. M@der pa de enkelte etager

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Fru Kejser, Ruth, Poul, Gert, Birgit,
Marianne, Knud, Randi, Inge, Per og Bodil.

Vi drgftede, hvordan man selv kan g@re noget for at holde sig i
gang. Fx selv t@rre st@v af, eller ordne toilet, hvis man kan ggre
det.

Der var forslag om at trille aeg til paske. Det er flere som har gode
minder om den form for leg.

Der er et gnske om stgrre og kraftigere servietter til maltiderne.
En beboer fortaeller, at hun befinder sig godt pa Betaniahjemmet.

2.sal
Tilstedeveerende beboere: Eva, Eyvind, Hans, Niels Ove, lver,
Mona, Grete og Henning

Beboerne forteeller, at medarbejderne er blevet gode til ikke at
teende for opvaskemaskinen under maltiderne.
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En beboer synes, at der serveres for meget flgdemad, de @vrige
beboere er ikke enige, de er tilfredse med menuen og mad med
flade.

En beboer fortzeller, at han er meget glad for opsatningen af
Betaniaposten, og de mange billeder i bladet roses.

3.sal
Tilstedevaerende beboere: Tove, Jens Christian, Ulla, Marna,
Mariann, Kirsten, Kirsten, Jytte og Irene.

Marna ville gerne give ros for, at Betaniahjemmets medarbejdere
er spde og rare og gode til at lytte til beboernes gnsker.

Kirstens barnebarn har veeret forbi pa 3. sal og synge og spille pa
etagen, det var rigtigt hyggeligt og hun vil gerne komme forbi
igen.

Vi talte om den kommende rejsedag, og hvor vi tidligere har
vaeret, da vi rejste med vores familier.

4.sal
Tilstedevaerende beboere: Bjarne, Bendt, Helga, Helle, Annette,
Anne-Lise, Astrid, Aase.

Der var stor ros til kgkkenet for deres evner til at lave sauce, den
smager altid fantastisk.
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. @nsker til aktiviteter i marts / april maned 2024.

Dans, bal og fest
Dansecafeer
Musik og sang .
Ture ud i det bld med kaffe og kage medbragt &2

Foredrag med rejsefortzlling

Kolonihaven savnes meget, vi gleeder os til maj, nar der abnes
op igen.

Ture ud i det bla er altid dejlige, gerne til Strandvejen eller
Amager, hvor man kan komme ud og se vandet.

En tur i teatret.

En biograftur, vi talte om filmen "Rom” med Bodil Jgrgensen
Ud og spise, evt. pa en kinesisk restaurant med buffet eller
italiensk

En turi ZOO, vi talte om at det vil veere en god ide til april/maj,
hvor det er lidt varmere og den nye tigerunge og den nye
elefantunge maske er ude.




jeblikke fra februar

| Traening i fitness
e e




A
Fellessang med Johannes ™

Wellness




Musik og sang pa 3. sal |

2D
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Ledsagelse ved laege-, tandlaege- eller hospitalsbesag

Betaniahjemmets medarbejdere bliver ofte spurgt af
beboere eller deres familie, om de har mulighed for at
deltage i fx et leege-, eller tandlaegebesag eller kontrol i et
hospitalsambulatorie. Som udgangspunkt er det en
pargrende, som skal ledsage dig i ovenstaende tilfeelde.

Medarbejderne vil selvfglgelig gerne hjelpe med at ledsage
dig, hvis din paregrende ikke kan, og hvis det er muligt. Der
kan veere andre opgaver eller aktiviteter, som gar, at vi ma
sige, at vi ikke kan hjeelpe dig. Vi kan ogsa blive nadt til at
aflyse vores hjalp med kort varsel, hvis der fx er opstaet
sygdom blandt medarbejderne, som ggar, at en medarbejder
ikke kan forlade etagen.
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FRIS@R

Husets frisgr hedder Rie Frederiksen og hun kommer ca. en
gang om maned pa Betaniahjemmet fremover. Rie skriver om
sig selv: "Jeg har den 4-arige frispruddannelse og 20 ars
erfaring. Jeg seetter kunden i centrum og er fgrst tilfreds med
mit handvaerk nar kunden er tilfreds.” Rie tilbyder fglgende
behandlinger:

Vask/ Klip - Herre Kr.270
Vask/ Klip af krans eller maskine Kr..195
Klip af overskaeg Kr.75

Klip af fuldskaeg Kr. 100
Vask/ Klip/ Fgn - Dame Kr.370
Vask og fgn/seet Kr.270
Vask/ Vandondulation Kr.295
Permanent uden klip Kr.650
Permanent med klip Kr. 795
Harfarvning fra Kr.300
Reflekser ved harfarvning fra Kr.150
Heettestriber Kr.400
Striber med papir/spartel i hele haret fra Kr.450
Farvning af bryn Kr.75

Farvning af vipper Kr.75

Fiernelse af ugnsket harvaekst m. pincet/voks fra Kr.50

Kontakt til Rie: Mobil nr.: 26 25 95 41

FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og

ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten '
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge | ."
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en

faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com
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Forstander
Benedikte Korsager 38146959 bko@betaniahjemmet.dk

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 381469 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kpkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 381469 60 lha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 3814 69 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi

_ 3814 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 38146975

Kontoret har fglgende abningstider:
Eksterne telefonnumre:

Mandag 8.00-14.00

Frisgr Rie 26 25 95 41
Tirsdag 8.00-14.00
Onsdag Lukket for personlige Fodterapeut 42 83 13 06
Andreas

henvendelser

Torsdag 8.00-14.00

Fredag 8.00-13.00

>
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Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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