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Måltider på 
BETANIAHJEMMET 
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Nærvær 
Betaniahjemmet mener at måltidet er et af de store 
omdrejningspunkter i forhold til hvordan man har det. Det være sig 
både fysisk, psykisk og socialt. 

I begrebet måltid ligger et spørgsmål om tid. Tid til at spise, tid til at 
servere, tid til at anrette mad, tid til at indtage mad, tid til at hygge sig. 

 
Du kan spise i din egen lejlighed, i etagekøkkenerne eller som de fleste 
vælger, i spisestuen. 
Alle har individuelle behov og har man særlige ønsker, så fortæl det til 
en medarbejder - også selvom det blot er i en periode. 
 
Alle steder vil man finde bordkort og bordopdækning, som er 
imødekommende og indbydende. Middagsmaden i spisestuen indledes 
altid med et vers, som eks. ”Alle gode gaver”. 
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Støtte og tryghed 
Medarbejderne deltager i måltiderne sammen med beboerne, så vi 
sikrer at alle får tilstrækkelige hjælp og støtte, i det omfang de har brug 
for. Det kalder vi pædagogisk måltid. 
 

 
Der er altid mad nok, så der er ingen grund til at være beskeden. På 
Betaniahjemmet kender vi vigtigheden i at servere den rette kost på 
det rette tidspunkt. 

 
Hvis man har brug for særligt bestik eller service, så kontaktes vores 
fysioterapeut, så der er de rigtige redskaber til rådighed. 
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Fællesskab og trivsel 
Alle beboere skal føle sig velkomne i fællesskabet omkring måltiderne. 

På Betaniahjemmet ved vi, at når en beboer trives, så er appetitten som regel 
også størst. 

Det betyder, at der er skabt nogle rammer omkring måltiderne, som sikrer 
beboernes selvbestemmelsesret og medindflydelse. 

Alle beboere har en livret, så derfor er der mulighed for at komme med sine 
ønsker til månedens madplan. Dette gøres til det månedlige kost- og 
beboerrådsmøde der finder sted hver måned. Her deltager køkkenleder og 
forstander. 

 
Man er altid velkommen til at invitere sin familie eller pårørende til at spise med. 
De må gerne spise med i spisestuen og på etagen hvis der er plads, og så længe 
de deltager i måltidet på lige fod med beboerne. 
Det vil sige, at man spiser den samme mad som beboerne. Det er ikke tilladt at 
være i spisestuen uden at deltage i måltidet. 
 
 
Måltiderne 
Måltiderne på Betaniahjemmet er sammensat ud fra viden om ældres 
ernæringsbehov, årstiderne, tilgængelighed, økologi og ønsker. 

 
Morgenmåltidet er varieret alt efter hvad man ønsker at spise. De 
plejefaglige medarbejdere koger æg, bager brød, laver havregrød eller 
andet, som man kan have lyst til. Man bestemmer selv fra dag til dag, 
hvad morgenmåltidet skal indeholde. 

Middagsmåltidet bestemmes af beboerne fra alle fire etager, under vejledning fra 
køkkenleder. Der er stor variation i menuen og der er i udgangspunktet altid en 
varm hovedret efterfulgt af dessert eller en forret efterfulgt af hovedret. 
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Aftensmåltidet indeholder typisk f.eks. en lun ret, en variation af 
smørrebrød eller en suppe. 

Torsdage er der aftencafé, hvor køkkenet laver alt fra danske 
egnsretter til sydeuropæisk og asiatisk mad. 
 
Menuen offentliggøres i Betaniaposten den 1. i hver måned. 

 
Mellemmåltider 

Til dem som har brug for det, er der altid mulighed for at få et 
mellemmåltid. Mellemmåltiderne består af dagsvarierede tilbud, som 
alle tager udgangspunkt i anbefalinger om, at et mellemmåltid skal 
have et højt indhold af fedt og protein. 

 
Der vil ligeledes kunne findes et udvalg af ekstra tilbud i 
etagekøkkenernes fristekøleskab, hvor der findes et udvalg af eks. 
kakao, portionsost, nøddemix og kiks. 
 
 
Kost og vejning 

Begrebet kost er et udtryk for, hvor meget og hvilken type mad samt 
drikkevarer en person indtager over en nærmere bestemt periode. 
Alle beboere tilbydes dagligt drikkevarer og mad, som er 
hensigtsmæssig i forhold til deres individuelle behov. 
 
Er der særlige behov, f.eks. i form af diæter eller kost til småtspisende, 
er der mulighed for at tilgodese det. 

 
Alle som ønsker det, vejes hver måned. På den måde holdes der øje 
med vægten, så der kan handles på det rette tidspunkt. 
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Måltidernes fordelinger på dagen 
 
Morgenmåltidet serveres klokken 7.30- 9.30. 
 
Formiddagens mellemmåltid for dem som har behov, serveres klokken 10.00-11.30. 
 
Middagsmåltidet serveres klokken 12.30-13.30. 
 
Eftermiddagens mellemmåltid serveres klokken 14.30- 16.30. 
 
Aftensmåltidet serveres klokken 18.00- 19.00. 
 
Aftenens mellemmåltid serveres for dem som har behov i perioden frem til 22.00. 
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Spørgsmål 
Er der spørgsmål vedrørende måltiderne kan følgende kontaktes: 
 
Plejefaglig leder 
Katja Rønne Nørholm  
Tlf: 38 14 69 80 
Krn@betaniahjemmet.dk 
 
 
Køkkenleder 
Lise Hansen 
Tlf: 38 14 69 
60@lha@betania
hjemmet.dk 
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Vi giver liv til årene 
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