Middagsmad Betaniahjemmet marts 2023

Onsdag 1. marts Boller i karry med ris og broccoli Kirsebzergrgd med flgde
Torsdag 2. marts Linsegryde med brod Hawaii salat med flutes
Henkogt frugt med
Fredag 3. marts Kedtimbale med dressing og brgd enkogt frugt me
creme
Kylling stegt med ille, sk :
Lordag 4. marts L s sl el S e Is med vafler
kartofler og agurkesalat
Stegt nakkefilet med kartofler o
Sgndag 5. marts & . & Citronfromage
champignonsovs
Rabarbersuppe med
Mandag 6. marts Biksemad med spejlaeg PP
drys
Farsbrgd med kal, skysauce, kartofler o
Tirsdag 7. marts @ su:,t & Blommegrgd med flgde
Fiskefrikadeller med remouladesovs, stegte Jordbaersorbet og
Onsdag 8. marts .
kartofler og gulergdder citronsorbet
. ) . Henkogte citrusfrugter
Torsdag 9. marts Chili con carne med ris og creme fraiche
med creme
Grgnt frikadell d fledekartofl
Fredag 10. marts rontsagsirikadeller med flodekartotler og Rejecocktail med brgd
salat
Bofstroganoff med kartoffelmos o Pandekager med sukker
Lordag 11. marts @ - - - .
rodbeder og syltetgj
Ribbensteg med kartofler, skysauce o Gammeldags ablekage
Sgndag 12. marts & . ¥ & & &
redkal med flgdeskum
Mandag 13. marts Skinkegryde med cocktailpglser med ris og | Stikkelsbaergred med
salat flade
Tirsdag 14. marts Hakkebgf med blgde lpg, skysauce og Henkogt frugtcocktail
kartofler med creme
Forl h d sk , kartofl
Onsdag 15. marts orioren hare med skysauce, kartotier og Budding med saftsovs

waldorffsalat




Aftensmad Betaniahjemmet marts 2023

Onsdag 1. marts Smorrebrgd
Torsdag 2. marts Smegrrebrgd
Fredag 3. marts Smegrrebrgd
Lordag 4. marts Tarteletter med hgns i asparges og citronfromage
Smorrebrgd med seg, mayonaise, kaviar og dild, dyrlsegens
Sgndag 5. marts ? ? 2 E . 2 s
natmad, laksesalat pa franskbrod
Mandag 6. marts Lun xebleflaesk, Lun leverpostej med rgdbeder, sild med g
og rugbrgd
Tirsdag 7. marts Spinat-laksetaerte med couscoussalat og chokolademousse
Onsdag 8. marts Kartoffelsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Torsdag 9. marts Aftencafe
Fiskefilet med pommes frites, remoulade og salat og lidt
Fredag 10. marts ! I P ! . € e
sgdt
Lordag 11. marts Broccolisuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Smgrrebrgd med seg med mayonaise og tomat, croissant
Sgndag 12. marts @ @ & Y € ]
med hgnsesalat og franskbrod med rgget hellefisk
Mandag 13. marts Asiatisk nudelsalat med rejer og thaisuppe med brod
Tirsdag 14. marts Blomkalssuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Lun medister med rgdkal og kartoffelsalat o
Onsdag 15. marts @ - €

stikkelsbaertrifli




Middagsmad Betaniahjemmet marts 2023

Torsdag 16. marts Frikadeller med stuvet hvidkal og kartofler | Jordbzergrgd med flgde
Fredag 17. marts Blomkalsgratin med timiansgulergdder Tunmousse med brgd
Lordag 18. marts Gullash med kartoffelmos og redbeder Is med vafler

Laks med hollandaisesovs, kartofler og Pzeredessert med

Sondag 19. marts .

broccoli rugbrgdscrumble
Mandag 20. marts Paneret fleesk med persillesauce, kartofler | Henkogte ferskner med
og bagte rodbeder creme
Fyldte
Tirsdag 21. marts Grgntsagslasagne med tzatziki y
portobellosvampe
Dampet fisk pa bund af grgntsager med
Onsdag 22. marts P P gro & Zblegrod med flgde
tomatsauce og kartofler
Kalkunkrebi k , kartofl
Torsdag 23. marts alkunkrebinetter med skysauce, kartofler Nougat is
og salat
Henk d
Fredag 24. marts Vi griller hvis vejret er til det enkogt ananas me
fledeskum
Logrdag 25. marts Brandende kzerlighed med r@dbeder Hindbaergrod med flpde

Sondag 26. marts Hamburgerryg med stuvet grgnkal og brune Tiramisu

kartofler

Mandag 27. marts Moussaka med auberginer og kartofler og Henkogt pzere med

salat chokoladesauce
P t fiskefilet med ill , .
Tirsdag 28. marts aneret fiskelriet me persr,l esauce Frisk frugt
kartofler og gulerodsrakost
Lammefrikadeller med stegte kartofler o Rabarbergrg¢d med
Onsdag 29. marts . & & gro
broccolisalat flade
. . Ymerfromage med
Torsdag 30. marts Hjerter i fladesovs med mos og surt
saftsauce
Fredag 31. marts | Zggekage med bacon og ristede grgntsager | Tomatsuppe med flutes




Aftensmad Betaniahjemmet marts 2023

Torsdag 16. marts Aftencafe
Smgrrebrgd med Forlorenhare og waldorffsalat, Russisk
Fredag 17. marts . o
salat og g med mayonaise og benfri sild
Lordag 18. marts Jordskokkesuppe med purlgg-bacondrys og smgrrebrgd
Sgndag 19. marts Tapas med brgd, Frugtsalat og kiks
Mandag 20. marts Tarteletter med skinke/zerter/gulerod og romfromage
Tirsdag 21. marts Juliennesuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Onsdag 22. marts Stegt kylling i fad med gr@gntsager og lidt sgdt
Torsdag 23. marts Aftencafe
Fredag 24. marts Broccoli-bacontzaerte, grgn salat med dressing og eeblekage
Lordag 25. marts Kartoffel-porresuppe med brgd og smgrrebrgd
Gravad laks med raevesauce pa franskbrgd, rugbred med
Sgndag 26. marts v VESAuce p 9d, rugbre .
forloren hare og tyttebaerskum, frugtsalat med kiks
Mandag 27. marts Kyllingespyd med salat afospidskél, -gr¢nkél, aet?le og
granataxble, kartoffelbade og hvidlggsdressing
Tirsdag 28. marts Minestronesuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Onsdag 29. marts Lune frikadeller med grgn kartoffelsalat og gulerodsrakost
Torsdag 30. marts Aftencafe
Fredag 31. marts Gullashsuppe med brgd og Rabarbertrifli




