Dato Dagens middagsmenu Dagens vegetarmenu
sondag| 1 Rullesteg med skysauce, Appelsinfromage Stegt tofu i krydret
g - kartofler og rgdkal PP & svampe/flgdesauce
Frikadeller med stuvet Henkogt fersken Grgntsagsfrikadeller med
Mandag 2. . e s
spidskal og kartofler med creme stuvet spidskal og kartofler
. Selleribgf med blgde lgg, Tunmousse med Selleribgf med blgde lgg,
Tirsdag| 3. .
skysauce og kartofler smgrristet toast skysauce og kartofler
Onsdae| 4 Gulearter med spraengt Sveskegrgd med |Dahl med blomkal, gule linser
& * nakke, sennep og rgdbeder flede og tomat
Skln!(egryde med Frisk frugtsalat med Vegansk gryderet med
Torsdag| 5. cocktailpglser, bacon,
. creme kartoffelmos
champignon og mos
Boller i karry med ris og Hindbaergred med | Veganske kgdboller i karry
Fredag| 6. . . .
broccoli flede med ris og broccoli
Vegetarisk moussaka med
Lordag| 7. Moussaka med salat Is med vafler : salat
Sgndag| 8. Laks med hollandaise, Tiramisu Veganske dumplings pa bund
kartofler og bgnner af grontsager
Krebi
rebinetter med stuvede Jordbeergrgd med Grgntsagsbgf med stuvede
Mandag 9. arter og gulergdder og
flede rter og gulergdder
kartofler
kalvel |
. Stegt kalvelever med blgde Vaniljebudding med N '
Tirsdag| 10. | lgg, skysauce, kartofler og Falafel med tzatziki og rissalat
) saftsacue
asier
Aggekage med bacon og Rejecocktail med Aggekage med ristede
Onsdag| 11. .
ristede grgntsager brgd grentsager
Iforloren hare med . Vegetarisk farsbrgd med
Torsdag| 12. vildtsauce, kartofler, Frisk frugt
) sauce, kartofler og surt
drueagurker og ribsgele
Grgntsagslasagne med
Fredag| 13. @ tgzatzikgi Zblegrgod med flgde |Grgntsagslasagne med tzatziki




Dato |Aftensmad pa Betaniahjemmet februar 2026
Senda - Roastbeef med Kamsteg med Bornholmersalat
& | peberrodssalat agurkesalat og rgdkal
Mandag| 2. Medister i fad med kartofler og grgntsager og chokolademousse
Rullesteg med rgdkal Spegepglse med |
Tirsdag | 3. & ? Skinkesalat pegepd oE
og agurksalat og peberfrugt
Onsdag| 4. | Suppe med nybagt brgd og Croissant med hgnsesalat og bacondrys
Aftencafe: Forarsruller, Asiastiske kgdboller pa spyd, stegte ris med
Torsdag| 5. .
grontsager, sursgd sauce og Radhuspandekager
Leverpostej, bacon og . .

Fredag | 6. radbeder Kryddersild med lgg Skinke med rgraeg
Lorda . Fiskefilet med Eewesalat Kartoffelporresuppe
g " | remoulade og citron &8 med bregd

Flaeskesteg med &g med mayonaise o
Sondag | 8. |Pate med drueagurker 2 . 2 y :
agurkesalat og rodkal kaviar
Rullepglse med sky og| Makrel i tomat med | Kalkunbryst m. karse
Mandag| 9. .
log mayonnaise og peberrodsalat
Tirsdag | 10. Fyldte peberfrugter med salat og fladerand med frugtsalat
Frikadelle med Kodpglse med Svampesuppe med
Onsdag | 11.
kartoffelsalat remoulade og agurk brod
Aftencafe: Kylling i fad med kartofler og gréntsager og Brownie med
Torsdag| 12. e s
vaniljeis
Tartelet med skinke/ Tunsalat pa .
Fredag | 13. Smakager

arter/gulergdder

franskbrod




Dato Dagens middagsmenu Dagens vegetarmenu
Nakkekotelet i fad med Henkogt frugtsalat
Lordag| 14. . : Tofu i fad med kartofler
kartofler med creme
Langti lar, .
sgndag| 15. | sk aa:f:":;s;:gltiat:z:;de Bagt =eblekage med | Selleri bagt som and, sauce,
g ’ y ! g flodeskum redkal og brunede kart.
kartofler
Grontsagsfrikadeller med | Skovbaergrgd med Grgntsagsfrikadeller med
Mandag 16.
tomatsauce, kartofler og flede tomatsauce og salat
Spinatvafler med
. Millionbgf med kartoffelmos P Grgntsagsgryde med
Tirsdag| 17. fledeost og rgget
og redbeder kartoffelmos
laks
Farsbrgd med stuvede Vegetarisk farsbrgd med
Onsdag| 18. 0 Skovbaertrili & °
porrer, kartofler og surt sauce, kartofler og surt
Hakkebgf med blgde log, |Henkogt perer med| Vegetarisk bgffer med blgde
Torsdag| 19. . .
skysauce, kartofler og asier chokoladesauce lpog, kartofler og asier
Fiskefilet med persillesauce, . Fredsfisk m. persillesauce,
Fredag| 20. . Frisk frugt .
kartofler og citron kartofler og citron
Lordag| 21 Chili sin carne med ris og | Jordbzer/Rabarber- Chili sin carne med ris og
& ) cremefraiche grod med flpde cremefraiche
Flzeskesteg med skysauce, Hjemmetlavet .
Sendag| 22. kartofler og radka . Fyldte squash med dressing
Rosmaringryde (Gris) med Fredsfisk m. persillesauce,
Mandag 23. gryde (Gris) Chokoladebudding P .
grontsager og grov mos kartofler og citron
. Brunch i spisestuen - Middagsmad pa etagaerne .
Tirsdag| 24. Pariserbgf og Abrikosgrgd med flgde Vegansk pariserbof
Fiskeanretning med
Onsdag| 25. Kikaertegryde med ris brod g Kikaertegryde med ris
Biksemad med spejlaeg o Vegetarisk biksemad med
Torsdag| 26. pejieg o8 Muldvarpeskud & .
redbeder spejlaeg og rodbeder
Syltede grgnne
Fredag| 27. | Irsk stuvning med rodbeder | . y gre Kalgryde med rgdbeder
figner med creme
Medisterpglse med brunede Gammeldags Vegetarpdlse, brunede
Lgrdag| 28. . c
kartofler og stuvet grgnkal xblekage kartofler og stuvet grgnkal
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Dato |Aftensmad pa Betaniahjemmet februar 2026
Zg med karry- Spegepoglse med lgg Croissant med
Lordag | 14. .
mayonaise og bacon og agurk hgnsesalat
sond = Forloren hare med byrel tmad Fruetsalat med kik
¢ndag . tyttebzerskum yrelegens natma rugtsalat med kiks
Mandag| 16. | Gratinerede pandekager med oksekgdsfyld og Passionsfrugtmousse
Farseret kylling med | Hamburgerryg med
Ti 17. K il
irsdag arrysild og g broccolisalat italiensk salat
Hensekgdssuppe med urter og ked/melboller og brgd -
Onsdag | 18.
chokolademousse
Torsdag| 19. Aftencafe: Stjerneskud og Rabarbertrifli med mascarponecreme
Skinke med rgraeg o Fiskefrikadelle med
Fredag | 20. oreg og ) Pate med drueagurker
purlgg remoulade og citron
Kalkunbryst med Aspargessuppe med
L 21. Pol I
prdag tomatsalsa ClEsEIE: kedboller og brgd
ZAg med mayonaise og |Roastbeef m mandarin| Osteanretning med
Sendag | 22. . -
rejer og peberrodssalat frugt og kiks
Tarteletter med hgns i asparges og Franskbrgod med rgget laks med
Mandag| 23. .
dressing og asparges
Tirsdag | 24. | Pastafad med grgntsager, kgdboller og tomatsauce og Citrondessert
Oksebryst med Frikadelle med rgdkal Fiskefilet med
Onsdag | 25. . .
pickles og peberrod og agurkesalat remoulade og citron
Aftencafe: Hjerter i flgdesauce med kartoffelmos og asier og
Torsdag| 26. .
appelsinfromage
Risengrgd med smgr, kanelsukker og saftevand og pandekager med
Fredag | 27. ]
syltetgj og sukker
Rullepglse med sky og| Zg med mayonnaise
Lordag | 28. Skinkesalat pe I y
log og karse
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