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Dagens
vegetarmenu

Fyldt nakkefilet med

Fyldte portobellosvampe med

1. h i i f
Sgndag champignonsauce og Citronfromage O CEE (G T
kartofler
Manda 5 Frikadeller med stuvet Hindbzergred Grgntsagsfrikadeller med
& ) spidskal og kartofler med flgde stuvet spidskal og kartofler
Tirsda 3 Selleribgf med blgde lgg, | Tunmousse med Selleribgf med blgde lgg,
& ) skysauce og kartofler smgrristet brgd skysauce og kartofler
Onsdag | 4. Kylling og gr¢ntsage.r i s med vafler Grgntsager i ka.rry/kokos med
karry/kokos med ris ris
Torsdag | 5. Moussaka med tzatziki Trifli af syltede Vegetarisk mo.us?saka med
sveskeblommer tzatziki
P.aneret flaesk med Frisk frugtsalat Paneret tofu med
Fredag 6. | persillesauce kartofler og
med creme wokgrgntager
gulergdder
Pastaskruer med kgdsauce|Jordbzergred med Pastaskruer med
Lgrdag | 7.
og salat flade grontsagsbolognese
Laks med hollandaise,
Se¢ndag | 8. Chokolademousse Fyldte butternutsquash
kartofler og gr@ntsager
Krebinetter med stuvet Grgntsagsbof med stuvet
Mandag | 9. rter og gulergdder og Jordbaertrifli rter og gulergdder og
kartofler kartofler
. Stegt kalvelever med Vaniljebudding Falafel med tzatziki, salat og
Tirsdag | 10. blgde lgg, skysauce, .
) med saftsacue pitabregd
kartofler og asier
Onsdag | 11. Forloren fklldpadde med Muldvarpeskud Fyldte bagekartofler
smilende zeg
Torsda 12 Vegetarisk paprikagryde | Zblegrod med | Vegetarisk paprikagryde med
& ) med kartoffelmos flede kartoffelmos
Freda 13 /Aggekage med bacon og | Rejecocktail med £Zggekage med ristede
& ) ristede grgntsager bred grontsager
Henkogt
Lordag | 14. Kylling 4 la coq au vin frugtsalat med Grgntsagsgryde au vin
creme
Svinekaeber i redvinssauce .
Islagkage med Brasiseret tofu med
Sendag | 15. med rodfrugtmos og ]
vafler rgdsvinsauce og rodfrugtmos
drueagurk
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Aftensmad Betaniahjemmet

Roastbeef med

Sondag 1 B -~ Dyrelaegens natmad |Hg@nsesalat med bacon
Fiskefrikadelle med Leverpostej med
9 .
Mandag remoulade Kryddersild med lgg rodbede
Tirsdag 3 Hakkebgffer i fad i paprikasauce med ovnbagte kartofler
Spegepolse med | Rullesteg med rgdkal
Onsdag 4 /Aggesalat pegepo 98 & 0
og agurk og agurksalat
Aftencafe: Mgrbradschnitzel med knuste kartofler, svampesauce og
Torsdag 5 o
arter og cheesecake med blabaer
Leverpostej, bacon og |Rullepglse med sky og | Hamburgerryg med
Fredag 6 -
rodbeder log italiensk salat
Fiskefilet med Kartoffelporresuppe
Lordag 7 i Skinkesalat > A
remoulade og citron med brgd
Snda - Skaldyrssalat pa Flaeskesteg med /&g med mayonaise og
& Franskbrgd agurkesalat og rgdkal kaviar
Rullepglse med sky og | Makrel i tomat med Kalkunbryst m. karse
Mandag 9 .
log mayonnaise og peberrodsalat
Tirsdag | 10 Oksekgdsfad med kal, kartofler og tomat
/&g med mayonaise og Kedpglse med Svampesuppe med
Onsdag 11
karse remoulade og agurk brgd
Torsda 12 Aftencafe: Nudelret med hakket gris og grgntsager, sursgd sauce,
& hjemmelavet hvidlggsbrgd og PannaCotta med baerkompot
Freda 13 Tartelet med skinke/ Tunsalat pa Smikage
g arter/gulergdder franskbrgd g
Lordag 14 Frikadeller med kold kartoffelsalat og salat
Se¢ndag 15 Pglse-oste bord med flutes og kiks
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Farsbrgd med stuvede

Jordbaer/Rabarbe

Vegetarisk farsbrgd med

Manda 16.
& porrer, kartofler og surt | r-gred med flede sauce, kartofler og surt
Tirsda 17 Fiskefrikadeller, Pandekager med | Bagt spidskal med kartofler,
& " | remoulade, kartofler og |syltetgj og sukker gulerod og tomatsauce
Hakkebgf med blgde log, [Rombudding med | Veganske bgffer med blgde
Onsdag | 18. .
skysauce, kartofler og saftsauce lgg, kartofler og asier
tsagsl Henkogt
Torsdag | 19. Grontsags asz.ag.ne med enkogt parer Grgntsagslasagne med tzatziki
tzatziki med
Fredag | 20. Biksemad med spejlaeg og Frisk frugt Veget?rlsk biksemad med
redbeder spejlaeg og redbeder
Lordag | 21. Chili sin carne r:1ed ris og Skovbaergred Chili sin carne r-ned ris og
cremefraiche med flgde cremefraiche
Flaeskest d sk : . .
S¢ndag | 22. seskesteg med s ysz:uce Appelsinfromage | Fyldte squash med dressing
kartofler og rgdkal
Stegte sild med hvid . Fredsfisk m. hvid lggsauce,
Mandag | 23. Ipgsauce, kartofler og Skovbeertrifli
kartofler og gulergdder
gulergdder
Sylted
Tirsdag | 24. Kikeertegryde med ris . yltede granne Kikeertegryde med ris
figner med creme
Onsdag | 25. Paskefrokost
Irsk stuvni d Chokoladebuddi
Torsdag | 26. sk stuvning me okoladebuddin Vegetarisk pastagryde
rgdbeder g
B kaerligh Henkogt fersk
Fredag | 27. rendende kaerlighed enkogt fersken Gron kaerlighed med mos
med rgdbeder med creme
Veget Ise, b d
Lgrdag | 28. |Svensk polseret med aerter Is med vafler egetarpalse, brunede .
kartofler og stuvet grgnkal
| k
Gammeldags oksesteg, Gammeldags Bagt blomkal med tomasauce,
Sgndag | 29. |skysauce kartofler, bgnner
xblekage bgnner og kartofler
og tyttebaer
Manda 30 Stegte hjerter i fledesauce | Jordbarmousse | Vegansk bgf med kartofler og
& " | med kartoffelmos og asier | med fldeskum fleadestuvede svampe
Tirsdag | 31. Oksekgdboller i Abrikosgred med | Vegetarboller i tomatsauce

tomatsauce med pasta og

flode

med pasta




Aftensmad Betaniahjemmet

Manda 16 Jordskokkesuppe med Leverpostej med Jewesalat
g bacondrys og brgd bacon og redbeder &8
Tirsdag 17 Sheppards Pie af oksek@d og mangomousse
Skinke med rgraeg o
Onsdag 18 Karrysild og &g Pate med drueagurker & 08
purlgg
Aftencafe: Gammeldagskylling med persille, skysauce, kartofler og
Torsdag 19
agurkesalat og dessert
/g med mayonaise og | Fiskefrikadelle med Kamsteg med rgdkal
Fredag 20 . .
rejer remoulade og citron og agurkesalat
Kalkunbryst med Aspargessuppe med
Lord 21 Pglsesalat
ardag tomatsalsa i kedboller og brgd
Roget laks med .
Sondag 22 Dyrelzsegens natmad . Osteanretning
dressing og asparges
Fyldte madpandekager med kylling, peberfrugt og kidneybgnner,
Mandag | 23 .
salat og smakager
. Oksebryst med Frikadelle med rgdkal Fiskefilet med
Tirsdag 24 . .
pickles og peberrod og agurkesalat remoulade og citron
Onsdag 25 Gullashsuppe med brgd og citrondessert
Aftencafe: Fiskefilet med stegte grontsager, stegte kartofler og
Torsdag 26 .
remoulade og svesketrifli
Rullepglse med sky og | Zg med mayonnaise
Fredag 27 Skinkesalat be Y08 & y
log og karse
Kedpglse, remoulade Farseret kyllig med Reget makrel med
Lordag 28 . .
og ristede lgg blomkalssalat reraeg og purlgg
Gravad lak d
ravad faks m? Forloren hare og Rullesteg med rgdkal
Sgndag 29 ravesauce pa
tyttebaerskum og agurksalat
franskbrgd
Legeret lpgsuppe med Kalkunbryst med
M il I
andag| 30 brad Sild med lgg agurk og peberfrugt
Tirsdag 31 Grgntsagstaerte med frikadeller og fladerand med kirsebzersauce
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