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HVERDAGSREHABILITERING David Blazek

Fysioterapeut
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Det er en tilgang — maden vi arbejder sammen pa i dagligdagen.

Det betyder at bruge de ressourcer vi alle har —rigtigt.
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NOGET JEG IKKE KAN

GORE SELV OG SKAL HAVE HJALP TIL




HVERDAGSREHABILITERING ER
TRANING AF HVERDAGS AKTIVITETER




Eksempler fra hverdagen




Eksempler fra hverdagen
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ENDNU MERE FOKUS PA

HVERDAGSREHABILITERING FREMMEDRETTE]
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Hvem er pa arbejde
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Velkommen til Tirsdag 6°
4 BETANIAHJEMMET 16.apr 2024 22:41

l Tryk for at vaelge

Boliger 1.sal

Kontaktpersoner

| dag er der grgn plan

Dagens menu Serviceniveauer
Dagens gvelse

Dagens aktiviteter @ bt R Mg T D

aske strammeste rygelovgivning Afsparringer ved Bersen opretholdes ogsa i morgen - trai




™ Velkommen {il Torsdag 9%«

iy BETANIAHJEMMET 14.mar 2024 01:11

Gentag evelsen 10 gange og gerne
flere gange om dagen




FORMALET MED HVERDAGSREHABILITERINGEN

At muliggere et menlngsfuldt I|v med bedst mulig aktivitet og
deltagelse, mestring og livskvalitet.



Hverdagsrehabilitering er en samarbejdsproces mellem beboeren,
pargrende, professionelle og andre relevante parter.
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Bornholm
2023




Malaga
2023




Lidt er bedre end ingenting...

Det er aldrig for sent
at begynde traene!

@Dvelse gore mester!
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